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  La medicina convencional no se ha dado cuenta, todavía,
de que no somos un cuerpo con un espíritu,
sino un espíritu con un cuerpo.


  La diferencia es infinita.


  A quienes padecen de cáncer, para que hallen


  en este libro mucha ayuda, pero sobre todo, la 


  enseñanza que nos trae la enfermedad.


  A los médicos, para que encuentren en este libro 


  una inspiración para mejorar los resultados de sus 


  tratamientos.


  A los familiares de quienes padecen cáncer, para 


  que acompañen activamente a sus seres queridos


  y contribuyan así en su proceso sanador.


  A las personas en general, para que tomen conciencia


  de que se puede prevenir y tratar el cáncer con métodos 


  que van más allá de la medicina convencional.


  A mi mamá, abuelas, hermana, tías y tíos que se adelantaron, 


  y quienes me inspiraron para investigar posibles curas contra 


  esta enfermedad, y para entregar esos conocimientos a fin de


  ayudar a otras personas.


  A mis Maestras de Runa Wasi, quienes me enseñaron que 


  en la base de esta enfermedad hay lecciones que aprender,


  que aunque produce sufrimiento, no lo hace por maldad,


  sino por bondad.


  -Alberto Morán Privette-
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  INTRODUCCIÓN


  El presente libro ofrece información sobre diversos métodos terapéuticos no convencionales, que han favorecido la mejora significativa y en muchos casos la curación del cáncer.


  La finalidad de este libro es ayudar efectivamente a las personas que padecen cáncer, de forma tal que complementen las terapias que reciben, o para cuando éstas han mostrado ineficacia; espero por lo tanto que al finalizar el mismo, los lectores hayan encontrado información valiosa y la apliquen en sus casos particulares.


  Cabe señalar que en general, el sistema de salud oficial, las autoridades sanitarias, los médicos y las farmacéuticas sólo se ocupan del cuerpo; incluso los psiquiatras son cada vez más propensos a creer que los males de la mente se encuentran exclusivamente en desbalances bioquímicos.


  Encuentra la medicina convencional en el mal funcionamiento de nuestros órganos o sistemas, la raíz de nuestras enfermedades, entonces inventan medicamentos que tratan de corregir ese mal funcionamiento, sin embargo, esos mismos medicamentos muchas veces producen efectos indeseables, a veces devastadores.


  La ciencia es el único fundamento en el que se sustentan, y la ciencia, que se basa en la observación, sólo puede hasta ahora observar al cuerpo.


  A nadie en su sano juicio se le ocurriría, por supuesto, que la ciencia no es útil; lo es y mucho, pero es también soberbia y desconoce sus limitaciones, porque no acepta ni siquiera paliar sus carencias con recursos que no sigan sus metodologías.


  Es decir, que lo que no conoce la ciencia o no comprende, no existe, es charlatanería, es riesgoso, no sirve, es mirado de reojo, con desconfianza y por encima del hombro.


  Haría bien la ciencia y sus defensores a ultranza un poco de humildad, reconocer que existen otros factores que no siempre tienen que ver con el cuerpo físico, y que sin embargo influyen en la salud de las personas.


  ¿Cómo sino podrá la ciencia averiguar algún día las causas verdaderas del fenómeno de la enfermedad que hasta ahora desconoce?


  ¿Cómo podrá la ciencia conocer el trasfondo de la muerte, pero también el de las curaciones “espontáneas” por ejemplo?


  Porque existen las curaciones espontáneas, algunos las llaman milagro; otras muchas pasan desapercibidas, y la ciencia no sabe cómo ocurren, pero ocurren. ¿Se atreverá algún médico a negarlas? Al parecer la mayoría sólo levanta sus hombros y que pase el siguiente, no muestran el menor interés en averiguar qué pasó y cómo replicarlo para bien de sus pacientes.


  No quiero enfrentarme a la ciencia, una herramienta creada por el hombre que ha mostrado muchísimo valor en diversos campos de la actividad humana, de ninguna manera, solo quiero que se sepa que ella no puede proveer todas las respuestas, que no es el único camino, que hay multiplicidad de caminos y que unos no excluyen a los otros.


  Sólo quiero que las autoridades, los médicos, los curanderos, los terapeutas y en general todas las personas y entidades vinculadas a la salud, intercambien abiertamente sus instrumentos de curación, que puedan conversar y enriquecerse mutuamente, porque el objetivo no es tener la supremacía de la verdad, sino ayudar a nuestros semejantes, a nosotros mismos.


  Y así es que se me ocurre la idea de escribir este libro, cuyo origen puede encontrarse en un hecho que ocurrió hace muchísimo tiempo, más de 50 años; estaba con mi padre esperando que mi hermano mayor saliera de la academia en la que se preparaba para ingresar a medicina.


  Mientras esperábamos, conversábamos sobre el cáncer que había afectado a mi abuela fallecida hacía pocos meses.


  En esos momentos, yo pensaba que algún día encontraría la curación para el cáncer. Me acuerdo como si fuera hoy, que le decía a mi papá que algo tan simple como el yodo, podría tener un efecto curativo muy potente; si pudiera aplicar yodo a los tumores le dije, éstos quizás desaparecerían. 


  Varios isótopos de yodo son usados ahora en ciertas formas de cáncer como de tiroides y de próstata entre otros, de manera que no andaba completamente descaminado.


  Ni siquiera se me ocurrió estudiar medicina y estuve los siguientes 35 años en otras actividades.


  Pero por esas causalidades de la vida, un día conocí el ginseng, excelente contra el estrés, poco después a la maca, bastante mejor.


  Tomaba maca ya por unos años, cuando ocurrió otra causalidad; había contratado a Luis Freyre, excelente ingeniero alimentario, para desarrollar productos que tenía en mente, algo totalmente distinto a mi actividad profesional de esos días. 


  Al enterarse de que consumía maca, otra causalidad, me contó de una compañera que había hecho su tesis sobre el uso de esta raíz en la panificación, un minuto después llamaba a Pilar Aguilar y al día siguiente ya estábamos preparando queques y panes con maca.


  Otra causalidad más: En la oficina trabajaba un abogado, Eduardo Chiara, quien tenía como interés paralelo el internet, las páginas web y esas cosas. Me propuso hacer una web, la hizo, ese día vendimos 5 kilos de maca en polvo.


  Poco tiempo después comenzamos a exportar y los compradores me pedían productos para tratar diversas enfermedades, por lo que comencé a estudiar, a preguntar y con el paso de los meses y años aumenté la lista de productos a varias decenas.


  En una ocasión escuché en una conferencia al padre Szeliga, un sacerdote polaco con muchísimos años de servicio en el Perú. Este padre estudiaba y utilizaba muchas plantas medicinales, entre las cuales destacó la guanábana o graviola para tratar el cáncer. 


  Así que en ese punto tomé cuenta de que había encontrado mi “yodo” natural… el que había esperado durante tantos años, aunque la mayoría de ellos de manera inconsciente.


  Desde esos días a la actualidad agregué en mi lista muchos productos contra el cáncer, los cuales refiero en el capítulo de fitoterapia del presente libro aunque sin hacer referencias comerciales. 


  Lamentablemente llegaron tarde para mi hermana menor y para mi mamá, quienes ya habían fallecido como consecuencia del cáncer o de su mal tratamiento.


  Años más tarde, a raíz de que tanto mi hija como mi esposa y yo mismo habíamos mejorado o resuelto algunos problemas de salud con el Biomagnetismo, me enteré de que se iba a dictar un curso en Lima por un profesor avalado por el mismo Dr. Goiz, creador de este sistema.


  Gran sistema terapéutico el Biomagnetismo, que tiene un papel que cumplir en muchos casos de cáncer, quizás no en todos, pero si puede tener un efecto muy favorable en un gran número de ellos.


  En el curso, conocí a mi sobrina adquirida Micaela Ferré, quien me contó que había estudiado casi un año la carrera de terapeuta holístico en Runa Wasi, un instituto especializado en esos temas. Me invitó a que me convierta en terapeuta holístico, y cuando me dijo que los estudios tomaban como 10 meses, le dije que yo, a esas alturas de la vida, con una semana tenía ya demasiado…


  A esa causalidad se sumó otra del mismo tipo, una sobrina, esta sí desde siempre, me dijo (no sé por qué realmente), “tío, vamos a una presentación de Runa Wasi” y yo pensé, mmm ya escuché sobre este sitio, y bueno, si mi sobrina quiere que la acompañe, lo haré (qué cosa tan rara ir a ese sitio!!!).


  Fui a la dichosa presentación; a mitad de la charla llamaron a mi sobrina y tuvimos que salir, al pararme la profesora me miró (intensamente, como es ella, intensa y adorable), y entonces no sé de donde me salió que lo escuchado era suficiente, que me habían convencido y que me inscribiría.


  Hasta ahora no sé por qué cumplí con esa promesa, que al comienzo me pareció una apurada disculpa por retirarme anticipadamente de la charla.


  Tiempo después, la profesora, más que profesora, Maestra Gaby, Gabriela de Chirinos, me dijo que se había impresionado con mi declaración… sin duda el más impresionado a esas alturas era yo mismo.


  Gaby y María Gschwend de Méndez nuestra otra gran Maestra y también guía, son personas que con carácter, mucho carácter, a veces demasiado carácter… pero sobre todo con mucho amor, me enseñaron con la ayuda de entrañables guías muchas técnicas, con tanta intensidad, con tanta energía.


  Pero sobre todo abrieron mi mente, abrieron mi corazón, me enseñaron que no tenemos que ser perfectos, pero que tenemos que estar al servicio de los demás con lo mejor que podamos ofrecer.


  Dieron sentido a mi vida, o me hicieron que lo descubriera, no nos convencieron de nada, mis compañeras y yo nos convencimos solos en el proceso; encontramos que los seres humanos éramos mucho más que un cuerpo con un alma o un espíritu, que en realidad éramos un espíritu que vestía un cuerpo, y que éste era el método mediante el cual Dios había diseñado el plan de la creación.


  Un espíritu con un cuerpo, no un cuerpo con un espíritu; cada vez que lo pienso descubro más cosas, pero la primera es que la vida no es del cuerpo sino del espíritu, y que no termina con lo que llamamos muerte, y que en realidad no termina y por lo tanto somos eternos, y como eternos, estamos hechos de lo mismo que Dios, a quien debemos regresar una vez perfeccionados por la evolución.


  Descubrimos que las cosas no son casuales sino causales, descubrimos leyes universales no sólo inmutables sino bellísimas.


  Descubrimos que todo está entrelazado, que no es casualidad por ejemplo, que tú estés leyendo este libro, aunque no podamos asegurar que te será de utilidad, la verdad es que de alguna manera y por razones que desconocemos, lo tienes entre manos, no desperdicies esta oportunidad.


  Descubrimos que las enfermedades y “accidentes” no son fortuitos, que tienen una razón de ocurrir, que llevan consigo una enseñanza que está en nosotros descubrirla y con ello, sanar.


  Aprendimos que toda situación tanto agradable como desagradable en nuestras vidas, tiene un sentido que debemos aprovechar para avanzar en nuestra evolución, para acercarnos a Dios, a la casa de donde salimos hace mucho tiempo y a la que luego de perfeccionarnos, regresaremos como seres divinos.


  Aprendimos que el dolor y la enfermedad de cualquier tipo y por cualquier causa, es una enseñanza que debemos descifrar, porque ante una situación así, propia o ajena, solemos sufrir como primera reacción, pero al cabo de un tiempo, debemos aprender lo que nos quiere decir.


  Si decidimos finalmente aprender en lugar de sufrir, esto será muy provechoso para nuestra evolución, pero si escogemos sufrir, nos estancaremos y entraremos en una especie de remolino del cual sólo saldremos cuando encontremos la causa y aprendamos la lección.


  Y acá llegamos a un punto crucial de toda nuestra argumentación: ¿Por qué nos da cáncer? ¿Qué nos quiere enseñar? y ¿Qué podemos hacer al respecto?


  Estados de tristeza, de odio, de rencor, de abandono, de deseos de venganza, de envidia, de rabia, de apego, en síntesis, de miedo, que es la emoción que en realidad origina los sentimientos mencionados, están en la base de todo cáncer.


  ¿Y entonces, qué podemos hacer para superar esta enfermedad? 


  La respuesta fluye de manera casi automática: Mediante la alegría, el afecto, el perdón, la solidaridad, el hacer el bien, la satisfacción por la satisfacción ajena, la ternura, el dejar ir cuando eso es lo que corresponde, en síntesis, en practicar el amor, no de la boca para afuera, sino practicarlo verdadera y profundamente, porque el amor es la emoción base de la salud.


  Y sí, si tuviéramos suficiente fe, efectivamente podríamos resolver el cáncer y todas las otras enfermedades mediante el amor, el amor a nosotros mismos y a nuestro prójimo, entendiendo por prójimo no sólo al ser humano, sino a la naturaleza en su conjunto.


  Pero no la tenemos.


  Por eso este libro te será útil, porque te mostrará desde las terapias físicas y bio-químicas a las energéticas, del cuerpo al espíritu, las formas de equilibrar nuestro organismo. 


  En algunos capítulos sin embargo, el libro hace referencia al camino natural y económico que es aquel que comienza en el espíritu, las formas de balancear nuestros aspectos emocionales y mentales pues de allí el bienestar se decanta en el cuerpo, y porque es el más adecuado y sencillo, tan sencillo como un milagro.


  En este libro encontrarás muchos tipos de terapias, como las plantas puestas por Dios para sanar nuestras enfermedades, aunque no debemos olvidar que fueron descubiertas por nuestros antepasados, a quienes debemos agradecer cada vez que las utilicemos.


  También me refiero a la alimentación, que es un punto fundamental para recuperar el equilibrio perdido por el consumo de tantos productos industriales, incluso de animales y vegetales producidos en el campo pero con tantos elementos artificiales, que parecen hechos en fábricas. 


  Por eso recomendamos una alimentación basada en nutrientes preferiblemente de origen orgánico, y fundamentalmente, aunque no exclusivamente, vegetales.


  El ayuno y la depuración, son temas tratados con suficiente detalle como para que los puedas practicar sin necesidad de mayores auxilios. Estas prácticas que realizaban nuestros abuelos o bisabuelos, y que eran muy útiles a juzgar por la menor incidencia del cáncer y de enfermedades exóticas pero altamente prevalentes en la actualidad, y que al parecer son el resultado de cuerpos atosigados de toxinas, por acumulación de deshechos que no hemos podido eliminar naturalmente. 


  Por eso son tan importantes el ayuno y la depuración del cuerpo, en particular del hígado que es fundamental, pero también de los riñones y los pulmones.


  El uso del agua, tan versátil y tan importante para nuestra salud, desde el agua potable a la que mediante filtros se le puede retirar el cloro y algunos componentes tóxicos, hasta el agua de mar, pasando por los baños de sal, los baños hipertérmicos, el beber agua meditada o alineada magnéticamente o enriquecida con frecuencias lumínicas.


  El agua tanto en uso interno como externo, ha probado potentes efectos terapéuticos, es bueno tomarla en cuenta en alguna o varias de sus formas de ser utilizada como potente herramienta contra el cáncer.


  El Reiki, esa terapia descubierta o redescubierta y sistematizada por el maestro Usui, tan dulce, que canaliza el amor, la energía del amor que es la energía de Dios y que suave pero potente, ayuda a las personas enfermas a recuperarse de sus enfermedades o a sobrellevarlas con menos incomodidad, porque no todos estamos llamados a curarnos, pero todos estamos llamados a sanarnos.


  La Reflexología, una técnica que se basa en la estimulación de las terminaciones nerviosas de nuestros órganos en los pies, en las manos y el rostro, estimulación que favorece el buen funcionamiento a través de la depuración de órganos que están funcionando defectuosamente, o de su activación en caso estén de alguna forma deprimidos.


  Terapias de Armonización Energética, capítulo en el cual hacemos referencia a algunas de las técnicas desarrolladas a lo largo de muchos años, en algunos casos miles de años, por seres de gran espiritualidad, luminosos, que encontraron por ejemplo, que cada uno de nosotros está íntimamente ligado al universo a través de centros energéticos que no tan curiosamente, coinciden con nodos nerviosos y glandulares de nuestro cuerpo.


  Las esencias de Flores de Bach, que mediante determinados procedimientos recogen frecuencias energéticas de plantas que viven, florecen (su estado perfecto) y se reproducen en ambientes que son metáforas de circunstancias humanas. 


  De manera tal que al introducir esas frecuencias en nosotros a través de la toma de esas esencias florales, puedan superarse las carencias o deficiencias energéticas que se manifiestan en determinados estados emocionales que luego serán, o ya constituyen, enfermedades físicas.


  La Homeopatía, un sistema medicinal que floreció hasta inicios del siglo XX, pero que con el advenimiento de la medicina farmacológica promovida por inmensos intereses económicos, declinó hasta casi desaparecer. Hoy día, a pesar de campañas en su contra, la Homeopatía encuentra cada vez más adeptos, tanto entre sus practicantes como entre los consumidores.


  La Homeopatía se basa en el simple pero genial principio de que los síntomas de las enfermedades no son la enfermedad, sino que son aliados contra la enfermedad, son la forma en que el cuerpo manifiesta su lucha contra la enfermedad. Entonces la Homeopatía intenta de manera sutil pero efectiva, enseñar al sistema inmunológico a adaptarse de la mejor forma posible a fin de combatir las enfermedades del caso.


  También veremos en sendos capítulos cómo la risa, empleada en la técnica de la Risoterapia, o la música a través de la Musicoterapia, o los colores mediante la Cromoterapia, son ayudantes de enorme valor para recuperar el equilibrio perdido, el cual se encuentra en el origen de la enfermedad o enfermedades que padecemos.


  La enfermedad es taciturna, no tiene buen humor, apaga a las personas, las aísla, las arrincona, y finalmente las lleva a un hospital, un lugar donde todos padecen. Nada menos saludable que un hospital, y no es por falta de voluntad de los médicos y auxiliares que hacen lo mejor que pueden, es que simplemente la energía que circula en los hospitales es negativa. 


  Por eso es que se logran resultados sorprendentes cuando el humor es de alguna manera introducido en un hospital, si no, recordemos al Dr. Patch Adams, y sus seguidores y el enorme beneficio que proveen en los hospitales que visitan, por las energías positivas que transmiten.


  Pero ¿Qué es lo que acompaña a un paciente en un hospital? generalmente el silencio. Acabadas las visitas, el paciente se queda sólo, a veces lo acompaña un libro o la televisión, un libro puede ser bueno, la televisión raras veces lo es. ¿Por qué no ayudarlo a escuchar buena música, si ya se sabe que la música, como la risa, activa el sistema inmunológico y favorece las ganas de vivir?


  ¿Y los colores? sabemos que hay colores fríos, cálidos, neutros, que hay colores e iluminación cuyas frecuencias substituyen las frecuencias energéticas de la depresión, gran aliada del cáncer ¿Por qué no tomar en cuenta a la luz y sus colores?


  Es que nadie nos lo explica, aunque ya no es desconocido, que las células cancerosas viven en un ambiente carente de oxígeno. Sabemos que el metabolismo de las células cancerosas se realiza a partir de la glucosa y no del oxígeno porque son anaeróbicas; por qué no dar un suministro extra de oxígeno al cuerpo, desde procedimientos tan simples como una adecuada respiración, el ozono, y las cámaras hiperbáricas, entre otras fuentes?


  ¿Es que nuestro sistema oficial de salud está tan convencido de que el oxígeno no tiene ninguna función que cumplir en el propósito de recuperar la salud en casos de cáncer?


  También hemos explorado las posibilidades de la Moxibustión y de la más conocida técnica de la Acupuntura. La primera que utiliza calor para activar nuestros canales energéticos y la segunda que utiliza agujas.


  En ambos casos, como en general en las terapias complementarias, el objetivo primordial es recuperar el equilibrio energético, lograr que la energía fluya y no se detenga, pues esa es la causa de la mayoría si no de todas las enfermedades, e incluso de los “accidentes”.


  Estas técnicas han demostrado, no solamente en los últimos años, sino en miles de años, que tienen efectos favorables en el tratamiento de las enfermedades, tanto desde la propia curación de las mismas, como desde la perspectiva de reducir los síntomas y eventualmente los efectos secundarios de terapias químicas, quirúrgicas y/o radiológicas.


  Desde hace muchos años, mucha gente ha venido descubriendo efectos favorables de ciertos productos, o mezclas o combinaciones de productos, para ayudar incluso al punto de curar muchos cánceres, y no me refiero solamente a tipos de cáncer sino también a las personas que los han sufrido.


  He decidido, no sé si muy acertadamente, llamar Fórmulas Terapéuticas al capítulo en el que resumo algunos aportes de personas que por intuición, suerte, o investigación han llegado a concebir. 


  Uno de estos métodos es la fórmula Gerson, un médico alemán que se dio cuenta de que consumiendo ciertos jugos y llevando una determinada alimentación los enfermos de cáncer, pero también de otras enfermedades, se curaban.


  Llama la atención el método de la sangre de gallina: Una gallina es inyectada con la sangre del paciente, y luego de un mes la gallina dona su sangre, la misma que es deshidratada, encapsulada y administrada al paciente. El principio es que la gallina desarrolla respuestas inmunológicas al cáncer.


  Este método desarrollado por el Dr. César Nuñez, peruano, a partir de trabajos de investigación de un tío suyo, tiene una tasa de éxito mayor al 60%, muy superior a cualquier técnica alopática.


  También encontrarás un capítulo en el que explicamos acerca de los germinados y los fermentados, con suficiente detalle como para que los produzcas en tu casa.


  Los germinados son plantas que acaban de brotar de las semillas, de manera que tienen plenitud de todos los códigos vitales que determinan su potencial para desarrollarse como adultas, por lo que al consumirlos esa información de florecimiento de la vida, de orden, construcción y equilibrio en su máxima expresión pasa a nuestro cuerpo. Es como un shock de vitalidad para nosotros.


  Los fermentados son productos llenos de agentes pro-bióticos que repoblarán nuestro sistema digestivo, el cual como sabemos, está íntimamente ligado a nuestro sistema inmunológico, que es así potenciado para manifestar su óptimo funcionamiento, eliminando patógenos, células viejas y células cancerosas.


  Hasta aquí un súper resumen de los capítulos que integran nuestro libro; a continuación haré una brevísima presentación de tres sistemas, o técnicas o maneras de enfocar las enfermedades y recuperar la salud y que me parecen altamente recomendables para estudiar y tomar en cuenta.


  Existen además muchísimos otros sistemas terapéuticos, pero en este caso referiré la Nueva Medicina Germánica del Dr. Ryke Geerd Hamer, quien después de terribles experiencias personales descubrió que en la base de todo cáncer siempre hay una emoción muy fuerte. 


  Por supuesto que su descubrimiento es mucho más complejo y tiene enorme implicancias que en este libro no pretendemos explicar, de manera que los invitamos a que recurran a las fuentes, en las que muy probablemente encontrarán las respuestas que estén buscando.


  También es importante la Biodescodificación, y luego la Bioneuroemoción, de Enric Corbera, que se nutre de la Nueva Medicina Germánica, pero desarrolla una metodología propia para encontrar en el interior de cada quién las verdaderas causas de las enfermedades que padece. 


  Enric Corbera es un catalán que ha descrito y explica muy bien las características y los mecanismos de este método; también recomendamos ir a la fuente para encontrar todos los detalles necesarios.


  Es muy interesante también conocer por otro lado, al Doctor Angel Escudero, un español que ha creado la Noesiología, que significa el estudio o el tratado del pensamiento como herramienta de curación, y la Noesiterapia, que es concretamente el uso del pensamiento para lograr la curación. 


  Sostiene el Dr. Angel Escudero que toda enfermedad puede ser curada a través del pensamiento y con simples afirmaciones, siempre que jamás se mencione el tema de la enfermedad que pretendemos curar, ni siquiera en forma de negación. Cuenta de extraordinarias experiencias de curación y sostiene que los milagros realmente existen y que los hacemos nosotros, en la medida en que contamos con el alma que es el espíritu de Dios en nosotros.


  Algo extraordinario en el Dr. Escudero es que ha desarrollado técnicas no hipnóticas para realizar operaciones quirúrgicas y partos sin anestesia y sin antibióticos, guiando a la mente de los pacientes a fin de evitar el dolor y las infecciones, favoreciendo una rápida recuperación.


  Y he aquí un ejemplo de cuán fuerte puede ser el poder de la medicina alopática, pues en 40 años de operaciones sin anestesia, nunca ningún médico del hospital en el que trabaja se le ha acercado para preguntar y eventualmente aprender la práctica del Dr. Escudero, quien cuenta con algunos seguidores principalmente odontólogos, en otros lugares.


  Nunca acabaríamos de señalar tantos aportes de tantas personas para alcanzar la salud del cuerpo y de nuestros aspectos emocionales y mentales, pero debemos acabar, y es por eso que presentamos con amor este libro, esperanzados en servir a los lectores, para que sepan que existen muchas formas de sanarse y ser felices.


  Y eso sobre todo, de ser FELICES.


  Su amigo, Alberto Morán Privette


  
    
      
        	
          Cómo ser Feliz

        
      


      
        	
          Piensa en tus posibilidades, pero no te limites a ellas

        
      


      
        	
          Relaciónate con personas buenas, algunas un poco locas

        
      


      
        	
          Sé solidario, sin mirar con quien

        
      


      
        	
          Mira el lado amable de las personas

        
      


      
        	
          Sonríe, todo tiene un lado gracioso

        
      


      
        	
          Arriésgate, no temas

        
      


      
        	
          Sé responsable, pero no pierdas la vida en ello

        
      


      
        	
          Ten expectativas bajas en los demás, no esperes gratitud

        
      


      
        	
          Hazle caso a tu corazón, tu cabeza solo sabe una parte

        
      


      
        	
          Inventa, has cosas nuevas, descubre

        
      


      
        	
          Acepta lo que no puedas cambiar, con amor

        
      


      
        	
          Haz lo que más te guste, pero no exageres

        
      


      
        	
          Agradece, aun lo que creas malo: Trajo una enseñanza

        
      


      
        	
          Si ya no puedes más, respira hondo y comienza de nuevo

        
      


      
        	
          Aprende, llena tu espíritu de luz, sal de las tinieblas, ahora

        
      

    
  


  NOTA:


  Es recomendable que al leer cada capítulo, estés atento a tu reacción intuitiva, márcala, pues allí donde se estacione tu corazón, podrás poner tu confianza en el éxito de la fórmula o la técnica con la que hayas resonado en tu caso personal.


  1. AYUNO


  El ayuno es un método terapéutico, no solo del aspecto físico sino también espiritual, cuyo origen se pierde en el tiempo. 


  Nuestros antepasados, probablemente anteriores a la propia constitución humana, ya practicaban el ayuno para mantenerse sanos o para recuperar la salud; dejaban de comer por algunos días, en los que solamente consumían algunas hierbas y tomaban abundante agua. 


  Este hecho está tan arraigado, que aunque lo practicamos inconscientemente, todavía se puede observar en nosotros mismos cuando presentamos alguna enfermedad y se nos retira el apetito, y en nuestras mascotas que cada cierto tiempo dejan de comer y buscan consumir hierbas y pasto.


  En etapas posteriores se entendió que el ayuno también tenía un efecto en el terreno de lo espiritual, emocional y mental, por lo que su práctica formó parte de los preparativos rituales y ceremoniales en muchas culturas. En la religión católica observamos el ayuno previo a la comunión (ahora tan corto como 1 hora, pero antes era de 24 horas) y el del viernes santo entre otros; el Ramadan, mes en que los musulmanes cumplen un ayuno diario entre el amanecer y el ocaso; y son conocidos los ayunos budistas, hinduistas, etc.


  Estudios modernos han encontrado pistas sobre cómo actúa el ayuno en el cuerpo humano, de manera que ahora podemos entender mejor porqué es una herramienta sumamente útil para conservar la salud y para ayudar a recuperarla en caso necesario.


  Entre diversos efectos se halló que al ayunar, el cuerpo usa las reservas de glucosa, grasa y cetonas, pero también “consume” células viejas o defectuosas, entre ellas las células blancas de la sangre, conocidas como glóbulos blancos, que son parte fundamental del sistema inmunológico, el cual es importantísimo para combatir enfermedades y también las células cancerosas.


  De esa manera, durante los días del ayuno, la persona que lo realiza muestra una disminución de las células del sistema inmunológico en su cuerpo, sin embargo una vez terminado éste, el sistema inmunológico se renueva y recupera los niveles anteriores, pero con una funcionalidad óptima.


  El ayuno provoca la disminución de una hormona del crecimiento, la IGF-1, relacionada con el envejecimiento y con la expresión de tumores.


  También se ha registrado que el ayuno de varios días protege contra la toxicidad de la quimioterapia y de la radioterapia, y ayuda a mitigar los diversos efectos secundarios de estos tratamientos.


  El ayuno, además de los efectos favorables en relación al cáncer y a los efectos secundarios de su tratamiento químico o radiológico, produce también beneficios en el sistema cardiovascular, previene y alivia enfermedades autoinmunes, la hipertensión arterial, la diabetes, desintoxica, etc.


  Sin embargo el ayuno también puede producir algunos síntomas no deseados como dolor de cabeza, irritabilidad, sensación de cansancio, apatía, los que a veces causan el abandono prematuro de la experiencia. Más frecuentemente, el ayuno produce una relajación profunda y altamente satisfactoria.


  El ayuno consiste en consumir alrededor de 300 calorías diarias, que pueden venir en jugos o caldos desgrasados o pequeñas ensaladas. Como consecuencia de esta restricción de la ingesta, el cuerpo consume reservas energéticas acumuladas y como dijimos, células viejas y defectuosas.


  El ayuno es altamente beneficioso, pero no exento de riesgos en algunos casos en particular. 


  Personas en estado de desnutrición o que tienen muy bajas reservas, deberían evitar este método hasta que se hayan restablecido, ya que la carencia nutricional que en sus casos representaría el ayuno, podría llevarlos a una falla de los riñones y/o del hígado.


  Hay muchas formas de hacer ayuno, desde 1 día hasta más de 7 días y existen muchísimas recetas y detalles que sus promotores destacan y que cada persona escogerá según sus preferencias y el consejo profesional. 


  En realidad casi todas las formas son buenas y se verá en cada ocasión cuál podría ser la mejor u óptima de manera específica para cada caso y momento.


  A continuación daremos tres recetas de ayuno, cada una perfectamente válida, y en general suficiente para que el organismo comience a eliminar el exceso de toxinas que son en parte causantes del cáncer, y que están en la base de los efectos secundarios de terapias químicas. 


  Como regla general mientras más largo sea el ayuno, más tiempo deberá existir entre repeticiones


  1: Ayuno de 1 día:


  El día que comienzas, almuerza ligero, puede ser un pescado al vapor con verduras o un pollo a la plancha con ensalada de quinua. Luego del almuerzo harás un breve descanso para relajarte.


  Luego toma agua, medio vaso cada hora u hora y media. En la noche, a eso de las 8 pm, tomas un vaso grande con jugo de piña y apio.


  Si te despiertas en la noche, toma un poco de agua.


  En la mañana, no bien despiertes tomas un vaso de agua tibia con el jugo de dos limones, descansarás un rato y luego de media hora podrás tomar un vaso de jugo de piña con apio.


  Luego tomas medio vaso de agua con limón cada hora u hora y media hasta que se cumplan las 24 horas, tu primera comida después de este proceso será ligera.


  El ayuno de 1 día puede repetirte cada semana durante 3 meses.


  Estos ayunos son sumamente beneficiosos y eficaces para liberar al cuerpo de toxinas. El día siguiente del ayuno recomenzarás tu alimentación pero de manera saludable, como verás en el capítulo correspondiente.


  No agregues sal a tus comidas, a cambio usa condimentos como cúrcuma con pimienta, orégano, kión, tomillo, mejorana, canela, clavo de olor, romero, etc.


  2: Ayuno de 3 días:


  Día inicial: Almuerza ligero, puede ser un pescado al vapor con verduras o un pollo a la plancha con ensalada de quinua. Luego del almuerzo harás un breve descanso para relajarte.


  Has iniciado el ayuno. Luego toma agua, medio vaso mediano cada hora u hora y media. En la noche, a eso de las 8 pm, tomas un vaso grande con jugo de piña y apio.


  Si te despiertas en la noche con hambre, puedes tomar un poco de agua o un jugo ligero.


  En la mañana, no bien despiertes, tomas un vaso de agua tibia con el jugo de dos limones, descansarás un rato y luego de media hora podrás tomar un vaso de jugo de piña con apio.


  Toma agua con limón libremente hasta el almuerzo.


  Luego, a la hora del almuerzo podrás comer una ensalada pequeña con algunos de estos ingredientes: Pepino, apio, alcachofa, lechuga, rabanito, nabo, col, brócoli, coliflor, beterraga y col de Bruselas con un poco de jugo de limón y unas gotas de aceite de oliva. Puedes tomar un jugo de piña con apio.


  Toma agua con limón hasta la comida libremente.


  En la noche, no más tarde de las 8 pm, podrás comer una ensalada pequeña de pepino, apio, alcachofa, lechuga, rabanito, nabo, col, brócoli, coliflor, beterraga y col de Bruselas con un poco de jugo de limón y unas gotas de aceite de oliva. Puedes tomar un jugo de piña con apio.


  Si te despiertas en la noche, puedes tomar un poco de agua.


  En la mañana, no bien despiertes tomas un vaso de agua tibia con el jugo de dos limones, descansarás un rato y luego de media hora podrás tomar un vaso de jugo de piña con apio.


  Toma agua con limón libremente


  Luego, a la hora del almuerzo podrás comer una ensalada pequeña de pepino, apio, alcachofa, lechuga, rabanito, nabo, col, brócoli, coliflor, beterraga y col de Bruselas con un poco de jugo de limón y unas gotas de aceite de oliva. Puede tomar un jugo de piña con apio.


  Toma agua con limón libremente


  En la noche, no más tarde de las 8 pm, podrás comer una ensalada pequeña de pepino, apio, alcachofa, lechuga, rabanito, nabo, col, brócoli, coliflor, beterraga y col de Bruselas con un poco de jugo de limón y unas gotas de aceite de oliva. Puede tomar un jugo de piña con apio.


  En la mañana, no bien despiertes tomas un vaso de agua tibia con el jugo de dos limones, descansarás un rato y luego de media hora podrás tomar un vaso grande de jugo de piña con apio.


  Toma agua con limón libremente


  Luego a la hora del almuerzo podrás comer una ensalada pequeña de pepino, apio, alcachofa, lechuga y rabanito con un poco de jugo de limón y unas gotas de aceite de oliva. Puedes tomar un jugo de piña con apio.


  Terminó el ayuno. Puedes repetirlo una vez al mes por 3 meses. Luego debes dejar un par de meses si deseas repetir la serie.


  Estos ayunos son sumamente beneficiosos y eficaces para liberar al cuerpo de toxinas. El día siguiente del ayuno recomenzará tu alimentación de acuerdo a las pautas del capítulo correspondiente.


  No agregues sal a tus comidas, a cambio usa condimentos como cúrcuma con pimienta, orégano, kión, tomillo, mejorana, canela, clavo de olor, romero.


  Puedes hacer tus actividades normales, pero de forma pausada. Has ejercicios moderados.


  3: Ayuno de 7 días:


  Durante 7 días seguirás una rutina que te llevará por un proceso metabólico acelerado de eliminación de toxinas. Puedes realizar tus actividades pero de manera más pausada que lo normal.


  1er día: Una vez terminado un almuerzo ligero, reposarás un rato y luego sólo podrás tomar agua por las siguientes 24 horas. Comienzas después del almuerzo para que la mayor parte del primer día pase de noche. 


  2do día: Aproximadamente a las 2 pm que se cumplen las primeras 24 horas, tomas jugo de piña con apio. Pueden tomarse cuantos jugos de piña con apio desees hasta las 2 pm del día siguiente. 


  3er día: Puedes comer una pequeña ensalada de vegetales crudos, en el desayuno, almuerzo y comida, con lechuga, apio, hinojo, rabanito, col, brócoli, coliflor, col de Bruselas, alcachofa, nabo, cebollas, ajos, poro, beterraga. 


  Tomas jugo de piña con apio, la cantidad deseada, puedes agregarle extracto de maíz morado endulzado con hojas de estevia. 


  4to día: Repite la receta del día anterior.


  5to día: Repite la receta del día anterior.


  6to día: Repite la receta del día anterior.


  7mo día: Repite la receta del día anterior.


  Puedes realizar este ayuno dependiendo de tu condición inicial.


  Si lo crees conveniente, comienza con el ayuno de 1 día, y cuando veas que puedes soportarlo sin inconvenientes, podrás aumentar los días para que puedas alcanzar los máximos beneficios.


  Estos ayunos son sumamente eficaces para liberar al cuerpo de toxinas, pero ofrecen muchos más beneficios. El día siguiente de terminado el ayuno, recomenzará tu alimentación consciente, es decir, aquella que privilegia los vegetales sobre las carnes y que evita los alimentos nocivos.


  Si estás en un tratamiento de cáncer, entonces extremarás estas recomendaciones a fin de lograr una más pronta e intensa desintoxicación de tu cuerpo.


  Evita agregar sal a tus comidas, a cambio usa condimentos como cúrcuma con pimienta, orégano, kión, tomillo, mejorana, canela, clavo de olor, romero.


  Después del ayuno, cualquiera que hayas realizado, te sentirás más ligero, tus pensamientos serán más positivos y verás que ahora tomas las cosas con más calma; es que tu organismo está en camino o ya ha recuperado el equilibrio y no lleva tanto exceso de toxinas que lo agobiaba. 


  Habrás puesto un freno importante a la enfermedad, pero no descuides los demás aspectos que consideramos en el Sistema a lo largo de este libro, algunos de los cuales resonarán contigo y te será natural llevarlos a cabo, otros serán menos confortables, pero si crees que te harán bien, adelante con ellos.


  Los referidos son solo algunos ejemplos de ayuno, puedes hacerlos más radicales si lo deseas, o quizás menos exigentes, eso depende de ti.


  También puedes hacer ayunos de un número diferente de días. Hay ayunos de 21 días y hasta de 49 días, sin embargo, para hacer estos ayunos es recomendable haber hecho algunos cortos previamente, especialmente para conocer nuestra propia naturaleza frente a la falta de alimentos.


  Al estructurar los ayunos que presentamos hemos considerado que puedes comer algunos vegetales, y hemos escogido algunos porque en diversos estudios han demostrado actividad contra el cáncer.


  Es conveniente llevar a cabo procesos de meditación, los cuales no solo potenciarán los beneficios de los ayunos, sino que nos permitirán adherirnos a los mismos con mayor facilidad o fluidez.


  Podemos hacer nuestras actividades normales, pero no normalmente, es decir, las haremos con pausa, sin apurarnos como antes. 


  El ayuno nos enseñará, por sí mismo, a que las cosas se disfrutan más si las observamos además de hacerlas, lo que se logra practicándolas con una actitud más relajada y como tomando distancia de ellas, lo que nos dispondrá a valorarlas según su verdadera naturaleza.


  2. LA ALIMENTACIÓN 


  Cada vez existe más consciencia de la importancia de la alimentación con respecto a la aparición de enfermedades, así como también respecto de la recuperación de la salud luego de practicar cambios significativos hacia una dieta saludable.


  El sobrepeso está relacionado con enfermedades cardiacas, óseas y musculares, hepáticas y de los riñones, a cambios negativos en la conducta, en las emociones y hasta en los pensamientos, y cada vez hay más evidencias de que un peso excesivo es un serio factor de riesgo para el cáncer.


  La bibliografía respecto a la asociación del sobrepeso con el cáncer es extensa; se encuentran referencias a sobrepeso y cáncer de mama, de próstata, de hígado, de vesícula, linfoma de Hodkin, cáncer de endometrio, etc.


  Sin embargo, no sólo el sobrepeso en relación con la alimentación es causa de múltiples tipos de cáncer. También encontramos muchas referencias a ciertos tipos de alimentos o ingredientes que están relacionados con un incremento de las tasas de aparición de ésta enfermedad.


  Por ejemplo, es muy conocido por su gran divulgación, el reciente estudio de la Organización Mundial de la Salud, OMS, que establece una relación indiscutible entre el consumo de carnes procesadas como jamones, embutidos, carnes curadas de todo tipo, y la manifestación de cáncer, y no sólo en el tracto digestivo.


  Pero también tienen muy malas referencias los productos conocidos como comida chatarra, llenos de ingredientes vacíos de valor nutricional, pero que contienen grandes cantidades de insumos como conservantes, colorantes, saborizantes y aromatizadores de base química no natural.


  Entonces, si hemos venido agrediendo a nuestro cuerpo con alimentos que no son buenos, debemos tomar consciencia de que necesitamos hacer cambios en nuestra dieta, porque así como la comida perjudicial tanto por su naturaleza como por su cantidad nos ha predispuesto al cáncer, en sentido contrario, una comida sana y adecuada en cantidad y calidad, nos ayudará a vencer a esta enfermedad.


  Así como hay alimentos que, aunque así llamados, no nos nutren y nos hacen daño, hay también alimentos buenos, aquellos que nos proveen de proteínas, vitaminas, minerales y grasas favorables, pero que además tienen compuestos fito-químicos protectores y con propiedades extraordinarias, que constituyen una poderosa herramienta en nuestro enfrentamiento al cáncer


  A continuación, encontrarás una lista de alimentos que convertidos en saludables y sabrosas comidas, te ayudarán primero a limpiar tu cuerpo de tantas toxinas acumuladas a lo largo de años de consumo de malos alimentos, las generadas por el estrés que nos afecta a todos por la vida moderna, de las producidas por tanta medicación que hemos tomado, muchas veces de manera innecesaria, por la contaminación del aire, y otras causas más específicas a cada caso.


  Existen múltiples ingredientes que tienen fama de efectividad como agentes anti cancerígenos, muchas veces respaldada por estudios científicos. Inclúyelos en tus comidas. Toma en cuenta especialmente los elementos resaltados, a fin de incorporarlos en tu alimentación diaria.


  1: La alimentación debe ser muy cuidada, con el mayor rigor posible, al menos durante los primeros meses de tratamiento. Desconfía de quienes te dicen que comas de todo para estar fuerte al recibir, por ejemplo, la quimioterapia. Un cuerpo fuerte no es un cuerpo gordo, ni siquiera musculoso, un cuerpo fuerte es un cuerpo limpio.


  Evita el consumo de: Carnes rojas: Res, cerdo, cordero, y cualquiera que no sea orgánica (pollo, pavo, pescados de criadero)


  Mariscos y crustáceos, como las conchas, cangrejos, langostinos y camarones


  Comida frita, golosinas dulces o saladas, incluyendo galletas, caramelos, papas fritas y similares, tanto industriales como caseras.


  Azúcar de todo tipo, incluidos los edulcorantes y todo lo que los contenga. 


  Grasas y aceites como la mantequilla, la manteca vegetal, la margarina.


  Condimentos picantes como ají o chile excepto el rocoto.


  Toda clase de embutidos, carnes conservadas, chorizos, salchichas, interiores o menudencias como hígado, riñones, mollejas, corazón, etc., preparados en cualquier forma.


  Licores y toda clase de bebidas alcohólicas y también las no alcohólicas como gaseosas, jugos envasados, bebidas energéticas, etc.


  Lácteos y derivados, como quesos, dulces, etc.


  Harinas refinadas y derivados como fideos, galletas, queques, panes, etc.


  Soya y sus derivados, como leche de soya, tofu, carne de soya. Esta sugerencia es aplicable esencialmente a mujeres; en hombres sólo en caso de cáncer estrogénico.


  Chocolate de leche, blanco, café, té. 


  Consume moderadamente: Carnes de pollo y pavo, retirando la piel y la grasa interior. Preferiblemente de origen orgánico 


  Pescados, preferir los azules como el atún, caballa, jurel, bonito, sardina, anchoveta, trucha, salmón (no de criadero). 


  Preparar las carnes antedichas en forma de sudados, al vapor, hervidos, al horno o fritos en agua, no en aceites o grasas. No exceder de 50 gramos diarios.


  Se puede usar aceites de oliva o palta extra virgen o virgen, o de coco, pero no emplearlos en frituras. Puede consumir nueces, almendras, castañas y palta.


  No más de una o dos veces por semana, pequeñas cantidades de granos, harinas y deri-vados integrales que contengan gluten: Trigo, cebada, centeno y avena. 


  Puedes consumir cantidades un poco mayores de harinas integrales sin gluten.


  Frutas: Las frutas deben comerse con prudencia, no más de dos al día, al menos 1 hora antes de las comidas o 2 después. Prefiérelas crudas. Incluye piña o manzana roja cada día. La fruta debe ser preferiblemente orgánica.


  Algunas frutas tienen referencias de sus excelentes propiedades contra el cáncer, tal como se describe en el acápite correspondiente líneas abajo. De estas puedes comer una mayor cantidad, pero sin exagerar.


  Endulza solo con estevia en hojas, y a veces con miel de abejas en pequeñas cantidades, prefiriendo la miel oscura (que se obtiene de ciertas floraciones como la palta o aguacate)


  Consume libremente: Verduras de todo tipo, incluido el rocoto. Preferir los productos orgánicos, en los que no se hayan utilizado pesticidas, herbicidas ni fertilizantes sintéticos.


  Al menos 4 veces por semana: Apio, perejil, tomate, pasta de tomate, berenjena y papas moradas y/o rojas (nativas).


  Consume todos los días al menos dos porciones de una o más de estas verduras: Brócoli, col o repollo, coliflor, col de Bruselas, kale, nabo, rabanito, balsamina y hojas de kalanchoe.


  Otras verduras a consumir diariamente son: Ajo, cebolla, poro o ajo porro, alcachofa, camote morado, papa morada, beterraga.


  Plátano maduro con marcas marrones. Mientras más marcas, mejor. También Pepino dulce. Granada y Granadilla.


  En lo posible consume verduras crudas, pero si no lo es, cocínalas ligeramente y de preferencia al vapor.


  Cereales, granos y semillas integrales como Quinua (mejor negra) kiwicha (amaranto), cañihua, maíz (morado mejor), arroz integral.


  Consume diariamente Chicha o extracto de maíz morado y jugo o extracto de camu camu, o de granada por su alto poder antioxidante y antiinflamatorio, endulzado con hojas de estevia o con mínimo endulzado con miel oscura de abeja (de palto). 


  Incluye en las comidas los siguientes condimentos: Palillo (cúrcuma o guisador) con un poco de pimienta, kión, orégano, mejorana, romero, tomillo, canela, clavo de olor, estevia en hojas.


  Toma 1.5 - 2 litros de agua al día; si ha sido clorada, pásala por un filtro de carbón activado. 


  Si el cáncer es de pulmón, es conveniente consumir Ruibarbo Rheum rhabarbarum y Almendras Terminalia catappa.


  EJERCICIO: Comentamos el ejercicio en este capítulo, pues es una forma de alimentar a nuestro cuerpo, ya que consume o gasta los excesos alimenticios y distribuye los nutrientes allí donde se les necesita.


  El ejercicio debe ser moderado. Caminatas de alrededor de media hora diaria a ritmo medio. La natación no exigente es un excelente ejercicio. Se evitarán ejercicios fuertes o agotadores. 


  SUEÑO: Dormir es fundamental para aprovechar el alimento y permitir al cuerpo una buena recuperación. Debes dormir por lo menos 8 horas, preferiblemente entre las 9pm y las 5am, sin sedantes, mejor si es resultado de la meditación y en caso necesario, con la ayuda de alguna infusión o una dosis tan baja como una o dos gotas de aceite de cannabis. Una siesta de unos 15 a 20 minutos después de almuerzo será excelente.


  Ejemplos de alimentos a incluir diariamente en las comidas
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  3. HIDROTERAPIA


  El agua ha sido usada por miles de años como recurso terapéutico tanto bebida como para baños y rituales. Recientemente se han comenzado a redescubrir las propiedades y diversas formas de uso del agua para mejorar y eventualmente recuperar nuestra salud. 


  Cada una de las nuevas y no tan nuevas formas de usar el agua, puede ser utilizada con mayor o menor efectividad según las circunstancias de los pacientes y los tipos de enfermedad a tratar, o prevenir, en caso de tener carga genética, ambiental o emocional.


  En conjunto con otras terapias, las diversas formas de la terapia de agua o Hidroterapia pueden ofrecer resultados sorprendentes. 


  A continuación presentamos algunas:


  Baños de Sal: Esta terapia se basa en el principio de que en los pacientes con cáncer, y también con otras enfermedades, las células viven en un ambiente ácido, y sufren consecuencias que van desde la muerte celular hasta su proliferación descontrolada como mecanismo de supervivencia.


  El baño en agua salada por el principio de osmosis, retira las toxinas o excesos de ácidos orgánicos del líquido intersticial, contribuyendo a su neutralización, es decir, su estadio saludable.


  En tal sentido, la terapia de Baño de Sal convierte a nuestra piel en un órgano filtrador más, como si tuviéramos un riñón adicional, otro hígado y un pulmón de repuesto.


  El propósito del Baño de Sal es pues desacidificar el cuerpo, de manera que las células no sean agredidas por los ácidos resultantes de los procesos metabólicos que no han podido ser filtrados por los órganos correspondientes, y de esa manera no tengan que reaccionar muriéndose: Fibromas, o multiplicándose desordenadamente: Cáncer.


  Este procedimiento debe acompañarse con la eliminación de la sal añadida a los alimentos, porque la sal que se agrega en la comida es una fuente de sodio, el que utilizan las células para alcalinizarse a sí mismas a fin de sobrevivir en un ambiente ácido, multiplicándose sin control: Cáncer.


  El Baño de Sal se realiza principalmente en el mar, pero si uno no puede asistir a la playa para tenerlo, un buen sustituto es llenar la tina o bañera con aproximadamente 100 litros de agua caliente, a la cual se echan 20 gramos de sal común por cada litro de agua, aproximadamente 2 kilos. 


  Si se desea aumentar el potencial osmótico del agua de baño, se pueden agregar una o dos tazas de Bicarbonato de Sodio. 


  El tiempo que debe estar en el baño el paciente o quien quiera prevenir enfermedades, es de treinta a cuarenta y cinco minutos.


  Estos baños deben ser diarios por el período mínimo de un mes, y luego inter diarios por varios meses. El cálculo del número de baños es de un mes por cada año en que se ha padecido la enfermedad, agregando al menos 6 meses adicionales al final, para cubrir estimativamente el período en que teniendo la enfermedad, esta no se había manifestado.


  Si no se dispone de una tina o bañera, se puede hacer un baño de piernas en un balde grande con 20 gramos de sal por cada litro de agua caliente. Se sugiere en este caso hacer el baño dos veces al día; Si es posible, hacer simultáneamente un Baño de Sal de los brazos en un lavatorio o lavabo.


  No es necesario que la sal sea marina o especial de ninguna manera; será suficiente la sal de uso común en la cocina.


  Baños Hipertérmicos: Los Baños Hipertérmicos cumplen un doble rol en la lucha contra el cáncer y otras enfermedades.


  Por un lado, se conoce que las células cancerígenas son particularmente sensibles al calor, por eso es conveniente considerar los baños hipertérmicos de manera sistemática, ya que producen un aumento de temperatura corporal.


  Por otro lado, al elevar la temperatura corporal, el Baño Hipertérmico produce fiebre, la cual es un mecanismo de nuestro cuerpo para defenderse de las enfermedades, la fiebre por lo tanto no es la enfermedad, sino parte de la curación.


  Así como la fiebre natural, la fiebre provocada, indica al sistema inmunológico que nuestro cuerpo está siendo atacado por algún patógeno o enfermedad, favoreciendo su activación, es decir, pone a trabajar a este sistema en su función de eliminar todo aquello que no nos pertenece o escapa a la regla natural, como por ejemplo, las células cancerosas.


  El procedimiento por inmersión en agua caliente, requiere de cierta técnica por lo que no se aconseja realizarlo sin el auxilio profesional, sin embargo lo describimos para que cuenten con el conocimiento fundamental.


  El paciente se sumerge en una tina o bañera que se ha llenado con agua a unos 28 grados centígrados, la misma que se va elevando hasta los 42 grados con adición paulatina de agua más caliente. 


  La persona puede alcanzar hasta 42 grados de temperatura corporal, cuidando particularmente que la cabeza mantenga una menor temperatura, envolviéndola con una toalla empapada con agua a temperatura ambiente o fría según sea necesario, la misma que se renueva varias veces durante el baño.


  El tiempo del baño debe ser de entre 15 y 20 minutos, luego del cual la persona se acostará en una camilla y será cubierta con frazadas para que sude profusamente por una media hora.


  El agua puede ser salada como se describe en el caso anterior, y también se pueden poner hierbas relajantes o terapéuticas, como manzanilla, toronjil, rosas aromáticas, graviola, uña de gato, llantén, kalanchoe, etc.


  Los beneficios de los baños hipertérmicos son muchos: Ayudan a combatir el cáncer, las enfermedades cardiovasculares, infecciones, problemas de piel como psoriasis, dermatitis, etc.


  Según cada caso se necesitará un cierto número de baños, el cual se irá ajustando de acuerdo a la evolución del paciente. 


  Los baños hipertérmicos no constituyen una terapia de resultados inmediatos, pero si se siguen las recomendaciones del terapeuta, su eficacia será sorprendente.


  Agua de mar: El Doctor René Quinton, francés, hizo a principios del siglo XX múltiples experimentos con agua de mar, hallando que producía numerosos beneficios en la salud tanto animal como humana.


  Como resultado de sus aportes, se incluyó el agua de mar en procedimientos médicos en Francia hasta avanzado el siglo XX, pero luego se suprimió su uso. No se conocen las explicaciones de la suspensión del uso de agua de mar en el sistema de salud francés. 


  Sin embargo, las enseñanzas del Dr. Quintón no llegaron a perderse completamente encontrándose un número considerable de gente que toma agua de mar para curar sus males, con buenos resultados en muchísimos casos.


  Gracias a la persistencia de esta gente, en los últimos tiempos el uso del agua de mar está retomando importancia, por ejemplo, en Nicaragua existen muchos centros de salud que suministran agua de mar a pacientes que padecen diversas enfermedades. 


  Así mismo, en muchos países se vende agua de mar con fines terapéuticos, aunque las autoridades de salud de dichos países no reconocen sus propiedades medicinales.


  El agua de mar disuelta en agua bebible en una proporción de 1 parte de agua de mar y 3 partes de agua corriente, produce una bebida isotónica, es decir del mismo contenido salino que el plasma de nuestra sangre y de los líquidos intersticiales. 


  El agua de mar contiene decenas de sustancias minerales necesarias para la vida; la vida misma se originó en el mar y heredó de ella la composición de los líquidos fundamentales que nos conforman. Por esa razón, la ingesta de agua de mar en forma isotónica, nos ayuda a recuperar el equilibrio perdido por la mala alimentación, el estrés, las medicinas, ambientes tóxicos, etc.


  En un cuerpo equilibrado todos los órganos funcionan bien o recuperan su función de manera apropiada, incluso los riñones funcionan mejor, desvirtuando el concepto genérico de que un alto contenido de sal (natural) los perjudica.


  Así mismo, el sistema inmunológico mejora su funcionamiento con el uso constante del agua de mar isotónica, existiendo muchas referencias experimentales de enfermedades curadas, incluido el cáncer.


  Complementariamente, el aumento de la edad media de la población podría explicar la mayor presencia de ciertas enfermedades, pero también el hecho de que nuestra dieta constituida principalmente de alimentos producidos en terrenos desgastados por cultivos intensivos, no contiene ciertos nutrientes lo que generaría desequilibrios tendientes al desarrollo de ciertas enfermedades. 


  Una gran parte de los nutrientes que comienzan a faltar en nuestros alimentos diarios, son suministrados por el agua de mar.


  La recomendación para obtener agua de mar, es recogerla de entre 10 y 30 metros de profundidad, aunque si no es posible, también puede utilizarse agua superficial siempre que no haya una fuente de contaminación como una elevada carga orgánica, el vertido de desagües o descargas de ríos en las proximidades.


  Baños de Florecimiento: Son baños que incluyen el uso de plantas, flores y aromas relajantes que se realizan en un ambiente de tranquilidad, y que por lo tanto generan frecuencias energéticas favorables a un buen estado de salud.


  Los Baños de Florecimiento así genéricamente llamados, incluyen algunas variantes con propiedades terapéuticas que apoyan la recuperación o el mantenimiento de la salud.


  Estos baños incluyen una disposición psicológica o emocional, que considera la autosugestión a través de visualizaciones según los intereses del paciente. El paciente debe imaginar que se encuentra en óptimo estado de salud y gozando de la vida en compañía de las personas queridas y en lugares que suscitan tranquilidad y alegría, evitando todo pensamiento que se refiera directa o indirectamente a la enfermedad actual.


  Hay que tener un poco de cuidado con los productos que se utilizan y con las visualizaciones que se proyectan, ya que escoger los productos o realizar visualizaciones inapropiadas podría exacerbar la enfermedad en lugar de disminuirla. Por esta razón se sugiere que la persona cuente con la asesoría de un terapeuta con probada experiencia en esta técnica.


  De todas formas, es un procedimiento de mucha acción en el nivel mental y emocional, razón por la cual tiene un alto potencial para el alivio de las enfermedades, entre ellas por supuesto el cáncer.


  Fundas Magnéticas de Colores: Estas son fundas o fajas textiles de colores que contienen imanes de alta potencia y un sistema para su fácil colocación en botellas o jarras de agua.


  Los colores impactan al agua con frecuencias energéticas que promueven estados de relajación, de amor, de enraizamiento, de creatividad, de relaciones positivas, de expresión y escucha, de visualización y de pensamientos positivos, es decir, aquellas frecuencias que sustituyen las de la enfermedad, como el cáncer, elevando los factores que permiten restaurar la salud, en particular del sistema inmunológico.


  Los imanes posibilitan la alineación magnética del agua, de manera que la convierten en más “líquida” si cabe la expresión, facilitando su poder desintoxicante al penetrar más profundamente los tejidos, y su poder desinflamatorio, yendo en este extremo a aliviar directamente los procesos que forman parte del complejo biológico que subyace a la enfermedad.


  Como todo elemento sanador energético, este es sutil pero muy efectivo, debiendo el paciente tomar el agua impactada por los colores que escoja y por el polo magnético apropiado a su caso, de manera sostenida en el tiempo y con la convicción de que las frecuencias energéticas que está introduciendo a su sistema, favorecerán su proceso sanador y curativo.


  Agua Alcalina: Actualmente se puede conseguir en el mercado agua con un Ph alcalino. Sin embargo cualquiera puede preparar su propia agua alcalina, comenzando por obtener un agua razonablemente pura, preferiblemente de manantial, pero si no es posible, será suficiente un agua comercial que no haya sido híper tratada, porque estas son aguas muertas, inertes, no buenas para nuestro organismo.


  También se puede emplear agua del caño, pero dejándola reposar 24 horas para que evapore el cloro antes de beberla.


  Cualquier agua con un Ph mayor a 7 se considerará alcalina, sin embargo para que tenga efectos alcalinizantes significativos, el factor Ph debería estar entre 8 y 8.5, y eventualmente hasta 10, lo cual se logra añadiendo bicarbonato de sodio. Para verificar el grado de alcalinidad se pueden comprar unas tiras de papel especiales, muy económicas, que sirven para este propósito.


  Agua Meditada: El agua es de hecho un recipiente energético y como tal, de nuestros pensamientos, cambiando su estructura molecular según la naturaleza de los mismos si los dirigimos hacia ella, la cual luego beberemos.


  Según experimentos hechos por Masaru Emoto, el agua cristaliza de manera estructurada formando cristales bellos al congelarse, cuando uno tiene pensamientos agradables o hay música armoniosa cercana, o si escribe palabras positivas y las adhiere al recipiente que contiene el agua.


  Estas estructuras cristalinas se mantienen en el tiempo, por lo que Masaru Emoto sostiene que el agua tiene memoria. Es fácil deducir, aunque no haya pruebas científicas, que el agua así tratada puede ayudar a mantener o a recuperar la salud perdida por el efecto equilibrador de las estructuras armónicas.


  Por el contrario, el agua que ha sido impactada con pensamientos negativos, con palabras de odio o temor o con música estridente e inarmónica, presentaría estructuras deformes, desalineadas, caóticas, por lo que puede deducirse que estos elementos perturban nuestras estructuras, debido a que somos principalmente agua hasta en un 85%, posiblemente llevándonos a estados de caos y enfermedad.


  Será conveniente entonces impactar el agua que beberemos con pensamientos de salud y bienestar, con total omisión de cualquier referencia a la enfermedad.


  Si se piensa frente al agua con pensamientos de salud, de optimismo, de vida, entonces la estructura molecular de la misma se adaptará a dichos pensamientos y al ser bebida, transmitirá esa estructura vibracional armónica al cuerpo del paciente, ayudándolo a superar el o los problemas que produjeron la enfermedad.


  Por supuesto que no sostenemos que el agua meditada o impactada con pensamientos o palabras o música de calidad sanadora, es un único recurso terapéutico, pero sin duda será de gran ayuda como complemento de otras terapias. Me parece que si uno lo hace con sinceridad, el efecto será favorable.


  Técnica del Agua Meditada: En este punto sugeriré algunas formas plausibles para impactar el agua, de manera que ésta desarrolle estructuras favorables a nuestra salud: 


  Poner agua para uno o dos días en algún recipiente o recipientes, que pueden ser de plástico pero se preferirán de vidrio, cristal, cerámica o porcelana. Sentarse frente a estos recipientes llenos y pensar intensamente en ideas favorables a nuestra salud.


  Se puede tomar los recipientes con las manos de manera secuencial, mientras se piensa y se dice con voz segura algunas palabras relacionadas con la salud: Por ejemplo, “Estoy sano/a”, “Me alegra vivir”, “Disfruto de mi familia”, “Amo a mis hijos”, “Quiero a mis amigos”, “Perdono a mi suegra”, “Me encanta el color de mi carro”, etc. Cualquier palabra o frase que implique cosas positivas, que lo entusiasmen a uno. También se pueden escribir y adherir al recipiente.


  Se evitarán referencias directas o indirectas a la enfermedad, por ejemplo pensar que el agua es anti tumoral, o que desinflama, o que reduce la fiebre, o elimina el cáncer, etc., esas frases no son buenas porque contienen dentro de sí el problema.


  Simultáneamente se puede poner una música armoniosa, que no tenga letras que impliquen sufrimiento o dolor o abandono, por lo que no suelen ser buenas las canciones de amor. Por eso es preferible la música clásica de Mozart, Beethoven, Vivaldi y otros autores.


  Orinoterapia: Finalmente explicaré sobre la Orinoterapia. La verdad es que no sabía dónde incluir este sistema terapéutico o si correspondía un capítulo para ella en forma exclusiva.


  He considerado tratar este tema en el capítulo de Hidroterapia, porque la orina es al fin y al cabo un líquido que es fundamentalmente agua, y si bien comentar todas sus aplicaciones terapéuticas puede exigir un capítulo propio y hasta un libro, no es el caso tratándose de un libro exclusivamente dedicado al cáncer.


  Según las múltiples referencias encontradas, la orina tendría elementos antitumorales y además, ayudaría a fortalecer el sistema inmunológico por su carga de patógenos diluidos en proporciones casi homepáticas, funcionando en cierta forma como vacuna.


  Además la orina contiene neurotransmisores, hormonas, minerales, vitaminas, interferón, endotoxinas y exotoxinas, y muchos otros elementos que favorecerían un rebalanceo bioquímico de nuestro cuerpo y los órganos que lo componen.


  Su efecto es al parecer muy potente y logra resultados en muchísimos casos. Existen múltiples testimonios que refieren casos personales de curación.


  En todas las noticias encontradas se refiere la inocuidad de la orina, porque no produce efectos secundarios, y su consumo es compatible con otros tipos de tratamiento. Algunas fuentes incluyen entre ellos a la quimioterapia, otras fuentes refieren que en caso de quimioterapia se preferirá consumir la orina del pariente más cercano posible.


  En general la recomendación es beber la orina propia a primera hora de la mañana en ayunas, todos los días. Se sugiere comenzar con unas pocas gotas mezcladas con agua, y luego de un par de semanas en que se va aumentando la cantidad tomada en forma paulatina, llegar a un vaso.


  También se refiere el beneficio de combinar la Orinoterapia con ayunos sistemáticos de al menos 3 días una vez al mes. Estos ayunos pueden ser realizados de la manera que se indica en el capítulo en que los desarrollamos, así que no me extenderé sobre este tema.


  4. BIO MAGNETISMO


  El Bio Magnetismo es una técnica terapéutica descubierta en el año de 1985 por el doctor Isaac Goiz, un médico mexicano que observó que un par de imanes de polaridad opuesta colocados en puntos determinados del cuerpo de un paciente, tenía un efecto terapéutico significativo.


  Según refiere el Doctor Goiz, el primer caso tratado con éxito fue uno de virus de inmunodeficiencia humano VIH, que ya había desarrollado el síndrome de inmunodeficiencia adquirida SIDA. El par Bio Magnético hallado fue Timo(-)/Recto(+), que se sigue usando para tratar este mal, aunque ya se han descubierto nuevos pares relacionados con esta enfermedad.


  El principio descubierto por el Doctor Goiz, señala que las enfermedades se deben principalmente a la interacción o asociación de micro organismos patógenos, los cuales viven en un ambiente polarizado, es decir de signo positivo o ácido, o negativo o alcalino. 


  Es decir, que los estados alcalinos o ácidos en el cuerpo, son favorables para la instalación de patógenos como bacterias y parásitos, o virus y hongos, y que un estado neutro es incompatibles con la vida de los micro organismos patógenos.


  El fin de la técnica es pues equilibrar el PH del organismo, evitando de esa manera la proliferación de los elementos causantes de las enfermedades. 


  Cuando se pone un imán de polaridad negativa en un punto y uno de polaridad positiva en el punto en el que se encuentra el patógeno asociado, estos patógenos que son del mismo signo que los imanes que impactan la zona respectiva, son repelidos, y “se encuentran” en la mitad del camino entre ambos, que es un ambiente neutro, conocido como NEN, Nivel Energético Normal.


  El límite de esta técnica es el daño físico, el cual generalmente no es reversible. Por eso es conveniente acudir a un terapeuta calificado en Bio Magnetismo apenas se sientan síntomas, aunque no sepamos qué significan y mejor aún, si nos sometemos a un rastreo semestral o anual, como se conoce a la forma de diagnosticar de esta técnica terapéutica.


  Actualmente la técnica del Bio Magnetismo se encuentra muy evolucionada, habiéndose identificado muchísimos lugares en los que hay que poner el par Bio Magnético -/+ para lograr el equilibrio o NEN del PH, que es lo mismo que tratar muchas enfermedades. No obstante, se siguen descubriendo cada día nuevos pares para resolver o aliviar más problemas de salud.


  Estos descubrimientos conducen a la identificación de muchísimos pares más, lo cual representa un reto a la hora de rastrear el cuerpo de un paciente, ya que son cientos y hasta más de mil los puntos a revisar; esta circunstancia pone sobre la mesa la necesidad de reducir la esfera del rastreo a los síntomas específicos del paciente.


  Todavía no se identifican todos los puntos posibles, y quizás nunca se haga, sin embargo es necesario seguir practicando esta técnica, a fin de ampliar en lo posible su campo de acción.


  Como estamos en este libro en el interés de ayudar en el tratamiento del cáncer con técnicas o sistemas complementarios, es de resaltar que esta enfermedad logra muchas veces ser controlada y también en muchos casos superada, con la debida aplicación de imanes de elevada densidad magnética no menor a 1,000 Gauss.


  Si el paciente no ha iniciado quimioterapia o radioterapia, será posible tratarlo con algunas sesiones de Bio Magnetismo según cada caso. Esto es porque el Bio Magnetismo potencia los efectos de las referidas terapias al sensibilizar a las células, pudiendo exceder los límites de su empleo seguro.


  Otras restricciones a tomar en cuenta son: Llevar un marcapaso u otro dispositivo eléctrico o electrónico en el cuerpo, estar discurriendo los primeros 3 meses de embarazo.


  En todo caso, se sugiere que haya un periodo cercano al año que separe el Bio Magnetismo de una terapia de fármacos o quimioterapia, o la de radiación.


  El Bio Magnetismo consiste repito, en equilibrar el potencial de hidrógeno o Ph del organismo a través de las polaridades de los imanes, logrando el NEN o Nivel Energético Normal, entre 6.7 y 7.3, impidiendo así la proliferación de patógenos y por lo tanto las enfermedades o su desarrollo, entre ellas el cáncer.


  El Bio Magnetismo es una terapia muy efectiva que combinada con otras referidas en este libro o disponibles en otras fuentes o vertientes medicinales, incluida la alopatía o medicina convencional, puede ofrecer resultados muy satisfactorios. En cada caso en particular será necesario definir una estrategia integral a fin de aumentar las posibilidades de un tratamiento exitoso.


  Puede encontrarse abundante información sobre los benéficos efectos del Bio Magnetismo en múltiples publicaciones físicas y virtuales. 


  Actualmente se ofrecen cursos regulares de Biomagnetismo en muchas ciudades, por lo que hay cada vez más personas capaces de practicar esta sencilla técnica, por lo que con seguridad existe una oferta de estos servicios cercana a ti.


  A continuación presentaremos algunos pares a considerar para la aplicación del Bio Magnetismo en pacientes con cáncer que no hayan sido tratados con quimioterapia ni radiación en los últimos 12 meses, y que no lo serán en las siguientes semanas.


  Es conveniente referir que no se trata de fórmulas de aplicación directa en los pacientes que tienen las patologías que se señalan, ya que el Bio Magnetismo no trata enfermedades sino que ayuda a tratar enfermos. Por lo que el terapeuta tomará en cuenta las particulares circunstancias de los pacientes a fin de lograr una óptima identificación de los pares bio magnéticos más apropiados a cada caso.


  Cada caso es en consecuencia distinto y habrá que hacer un rastreo aunque acotado siempre; sin embargo, se sugiere que además de los puntos encontrados en el rastreo se incluyan los pares que se describen a continuación aunque no se hayan identificado en la evaluación.


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Mama izquierda

        

        	
          Supraespinoso

        

        	
          Supraespinoso

        
      


      
        	
           

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
           

        

        	
          Suprarrenal

        

        	
          Suprarrenal

        
      


      
        	
           

        

        	
          Dorsal2

        

        	
          Dorsal2

        
      


      
        	
           

        

        	
          Pleura derecha

        

        	
          Pleura izquierda

        
      


      
        	
           

        

        	
          Perirenal

        

        	
          Perirenal

        
      


      
        	
           

        

        	
          Parótida

        

        	
          Parótida

        
      


      
        	
           

        

        	
          Pericardio

        

        	
          Pericardio

        
      


      
        	
           

        

        	
          Axila

        

        	
          Axila

        
      


      
        	
           

        

        	
          Bazo

        

        	
          Hígado

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Mama derecha

        

        	
          Supraespinoso

        

        	
          Supraespinoso

        
      


      
        	
           

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
           

        

        	
          Lengua

        

        	
          Lengua

        
      


      
        	
           

        

        	
          Suprahepático

        

        	
          Suprahepático

        
      


      
        	
           

        

        	
          Perirrenal

        

        	
          Perirrenal

        
      


      
        	
           

        

        	
          Apéndice

        

        	
          Pleura

        
      


      
        	
           

        

        	
          Pleura 

        

        	
          Hígado

        
      


      
        	
           

        

        	
          Perihepático

        

        	
          Perihepático

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Médula espinal

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
           

        

        	
          Pleura

        

        	
          Pleura

        
      


      
        	
           

        

        	
          Pleura

        

        	
          Difragma

        
      


      
        	
           

        

        	
          Diafragma

        

        	
          Diafragma

        
      


      
        	
           

        

        	
          Dorso

        

        	
          Lumbar

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Melanoma

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
           

        

        	
          Carina

        

        	
          Carina

        
      


      
        	
           

        

        	
          Colon descendente

        

        	
          Colon descendente

        
      


      
        	
           

        

        	
          Braquial

        

        	
          Braquial

        
      


      
        	
           

        

        	
          Vejiga

        

        	
          Vejiga

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Lengua

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
           

        

        	
          Lengua

        

        	
          Lengua

        
      


      
        	
           

        

        	
          Angulo

        

        	
          Angulo

        
      


      
        	
           

        

        	
          Tráquea

        

        	
          Tráquea

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Cérvico uterino

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
           

        

        	
          Colon descendente

        

        	
          Colon descendente

        
      


      
        	
           

        

        	
          Tibia

        

        	
          Tibia

        
      


      
        	
           

        

        	
          Bazo

        

        	
          Bazo

        
      


      
        	
           

        

        	
          Cadera

        

        	
          Cadera

        
      


      
        	
           

        

        	
          Aductor

        

        	
          Aductor

        
      


      
        	
           

        

        	
          Colon ascendente

        

        	
          Colon descendente

        
      


      
        	
           

        

        	
          Duodeno

        

        	
          Riñón izquierdo

        
      


      
        	
           

        

        	
          Duodeno

        

        	
          Riñón derecho

        
      


      
        	
           

        

        	
          Tensor fascia lata

        

        	
          Tensor fascia lata

        
      


      
        	
           

        

        	
          Contraciego

        

        	
          Contraciego

        
      


      
        	
           

        

        	
          Ciego

        

        	
          Ciego

        
      


      
        	
           

        

        	
          Ano

        

        	
          Ano

        
      


      
        	
           

        

        	
          Vagina

        

        	
          Vagina

        
      


      
        	
           

        

        	
          Saco de Douglas

        

        	
          Nervio femoral

        
      


      
        	
           

        

        	
          Trocanter menor

        

        	
          Trocanter menor

        
      


      
        	
           

        

        	
          Uretra

        

        	
          Uretra

        
      


      
        	
           

        

        	
          Perineo

        

        	
          Recto

        
      


      
        	
           

        

        	
          Recto

        

        	
          Recto

        
      


      
        	
           

        

        	
          Timo

        

        	
          Recto

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Páncreas

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
           

        

        	
          Utero

        

        	
          Utero

        
      


      
        	
           

        

        	
          Costodiafragmático

        

        	
          Costodiafragmático

        
      


      
        	
           

        

        	
          Cabeza de páncreas

        

        	
          Cabeza de páncreas

        
      


      
        	
           

        

        	
          Cabeza de páncreas

        

        	
          Suprarrenales

        
      


      
        	
           

        

        	
          Uréter

        

        	
          Uréter

        
      


      
        	
           

        

        	
          Recto

        

        	
          Recto

        
      


      
        	
           

        

        	
          Codo

        

        	
          Braquial

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Recto

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
           

        

        	
          Recto

        

        	
          Recto

        
      


      
        	
           

        

        	
          Perineo

        

        	
          Recto

        
      


      
        	
           

        

        	
          Próstata

        

        	
          Recto

        
      


      
        	
           

        

        	
          Colon ascendente

        

        	
          Riñón

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Osteosarcoma de

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
          miembro inferior

        

        	
          Calcáneo

        

        	
          Calcáneo

        
      


      
        	
           

        

        	
          Ciático

        

        	
          Ciático

        
      


      
        	
           

        

        	
          Tibia

        

        	
          Tibia

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Pulmones

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
           

        

        	
          Carina

        

        	
          Carina

        
      


      
        	
           

        

        	
          Supraespinoso

        

        	
          Supraespinoso

        
      


      
        	
           

        

        	
          Poplíteo

        

        	
          Poplíteo

        
      


      
        	
           

        

        	
          Bazo

        

        	
          Hígado

        
      


      
        	
           

        

        	
          Ciego

        

        	
          Ciego

        
      


      
        	
           

        

        	
          Pleura 

        

        	
          Apéndice

        
      


      
        	
          

        

        	
          Cabeza de Páncreas

        

        	
          Suprarrenales

        
      


      
        	
           

        

        	
          Recto

        

        	
          Recto

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Linfoma de Hodkin

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
           

        

        	
          Carina

        

        	
          Carina

        
      


      
        	
           

        

        	
          Subclavia

        

        	
          Subclavia

        
      


      
        	
           

        

        	
          Dorsal 2

        

        	
          Dorsal 2

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Osteosarcoma de

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
          miembro superior

        

        	
          Calcáneo

        

        	
          Calcáneo

        
      


      
        	
           

        

        	
          Cúbito

        

        	
          Cúbito

        
      


      
        	
           

        

        	
          Muñeca

        

        	
          Muñeca

        
      


      
        	
           

        

        	
          Axila

        

        	
          Axila

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Osteosarcoma de

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
          miembro superior

        

        	
          Calcáneo

        

        	
          Calcáneo

        
      


      
        	
           

        

        	
          Cúbito

        

        	
          Cúbito

        
      


      
        	
           

        

        	
          Muñeca

        

        	
          Muñeca

        
      


      
        	
           

        

        	
          Axila

        

        	
          Axila

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Colon

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
           

        

        	
          Coxis

        

        	
          Coxis

        
      


      
        	
           

        

        	
          Tendón de Aquiles

        

        	
          Tendón de Aquiles

        
      


      
        	
           

        

        	
          Clítoris

        

        	
          Clítoris

        
      


      
        	
           

        

        	
          Glúteo

        

        	
          Glúteo

        
      


      
        	
           

        

        	
          Sigmoides

        

        	
          Recto

        
      


      
        	
           

        

        	
          Colon ascendente

        

        	
          Colon ascendente

        
      


      
        	
           

        

        	
          Colon ascendente

        

        	
          Riñón izquierdo

        
      


      
        	
           

        

        	
          Colon descendente

        

        	
          Colon descendente

        
      


      
        	
           

        

        	
          Páncreas

        

        	
          Páncreas

        
      


      
        	
           

        

        	
          Hiato

        

        	
          Píloro

        
      


      
        	
           

        

        	
          Píloro

        

        	
          Hígado

        
      


      
        	
           

        

        	
          Recto

        

        	
          Recto

        
      


      
        	
           

        

        	
          Recto

        

        	
          Píloro

        
      


      
        	
           

        

        	
          Ano

        

        	
          Ano

        
      


      
        	
           

        

        	
          Ano

        

        	
          Píloro

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Condrosarcoma de

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
          cadera izquierda

        

        	
          Contraciego

        

        	
          Contraciego

        
      


      
        	
           

        

        	
          Colon descendente

        

        	
          Colon descendente

        
      


      
        	
           

        

        	
          Tensor fascia lata

        

        	
          Tensor fascia lata

        
      


      
        	
           

        

        	
          Malar

        

        	
          Malar

        
      


      
        	
           

        

        	
          Tibia

        

        	
          Tibia

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Glioblastoma

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
           

        

        	
          Timo

        

        	
          Parieta

        
      


      
        	
           

        

        	
          Trompa

        

        	
          Trompa

        
      


      
        	
           

        

        	
          Colon descendente

        

        	
          Colon descendente

        
      


      
        	
           

        

        	
          Ciego

        

        	
          Ciego

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Astrocitoma

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
           

        

        	
          Colon descendente

        

        	
          Colon descendente

        
      


      
        	
           

        

        	
          Parietal

        

        	
          Parietal

        
      


      
        	
           

        

        	
          Parietal

        

        	
          Colon transverso

        
      


      
        	
           

        

        	
          Axila

        

        	
          Axila

        
      


      
        	
           

        

        	
          Plexo cervical

        

        	
          Plexo cervical

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Utero

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
           

        

        	
          Vagina

        

        	
          Vagina

        
      


      
        	
           

        

        	
          Trompa

        

        	
          Trompa

        
      


      
        	
           

        

        	
          Contraciego

        

        	
          Contraciego

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Testículo

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
           

        

        	
          Colon descendente

        

        	
          Colon descendente

        
      


      
        	
           

        

        	
          Testículo

        

        	
          Testículo

        
      


      
        	
           

        

        	
          Próstata

        

        	
          Recto

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Cérvico uterino

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
           

        

        	
          Vagina

        

        	
          Vagina

        
      


      
        	
           

        

        	
          Duodeno

        

        	
          Riñón izquierdo

        
      


      
        	
           

        

        	
          Recto

        

        	
          Recto

        
      


      
        	
           

        

        	
          Colon descendente

        

        	
          Colon descendente

        
      


      
        	
           

        

        	
          Trompa

        

        	
          Trompa

        
      


      
        	
           

        

        	
          Uretra

        

        	
          Uretra

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Estómago

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
           

        

        	
          Estómago

        

        	
          Suprarrenales

        
      


      
        	
           

        

        	
          Píloro

        

        	
          Ureter

        
      


      
        	
           

        

        	
          Esófago

        

        	
          Vejiga

        
      


      
        	
           

        

        	
          Pericardio

        

        	
          Coronarias

        
      


      
        	
           

        

        	
          Riñón

        

        	
          Riñón

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Próstata

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
           

        

        	
          Coxis

        

        	
          Coxis

        
      


      
        	
           

        

        	
          Timo

        

        	
          Recto

        
      


      
        	
           

        

        	
          Estómago

        

        	
          Timo

        
      


      
        	
           

        

        	
          Temporo occipital

        

        	
          Temporo occipital

        
      


      
        	
           

        

        	
          Sacro

        

        	
          Riñón

        
      


      
        	
           

        

        	
          Riñón 

        

        	
          Riñón

        
      


      
        	
           

        

        	
          Colon trasverso

        

        	
          Hígado

        
      


      
        	
           

        

        	
          Uretra

        

        	
          Uretra

        
      


      
        	
           

        

        	
          Post-Pineal

        

        	
          Vejiga

        
      


      
        	
           

        

        	
          Ligamento páncreático

        

        	
          Bazo

        
      


      
        	
           

        

        	
          Próstata

        

        	
          Próstata

        
      


      
        	
           

        

        	
          Axila

        

        	
          Axila

        
      


      
        	
           

        

        	
          Deltoides

        

        	
          Deltoides

        
      


      
        	
           

        

        	
          Supraespinoso

        

        	
          Supraespinoso

        
      


      
        	
           

        

        	
          Hombro derecho

        

        	
          Hombro derecho

        
      


      
        	
           

        

        	
          Testículo

        

        	
          Testículo

        
      


      
        	
           

        

        	
          Carina

        

        	
          Carina

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Reservorio de

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
          Metástasis

        

        	
          Peritoneo

        

        	
          Pleura

        
      


      
        	
           

        

        	
          Pleura

        

        	
          Peritoneo

        
      


      
        	
           

        

        	
          Témporo occipital

        

        	
          Témporo occipital

        
      

    
  


  
    
      

      

      
    

    
      
        	
          Leucemia mieloide

        

        	
          Escápula

        

        	
          Escápula

        
      


      
        	
           

        

        	
          Bazo

        

        	
          Bazo vertical

        
      


      
        	
           

        

        	
          Timo

        

        	
          Recto

        
      


      
        	
           

        

        	
          Timo

        

        	
          Bazo

        
      


      
        	
           

        

        	
          Pleura 

        

        	
          Hígado

        
      


      
        	
           

        

        	
          Esternón

        

        	
          Suprarrenales

        
      


      
        	
           

        

        	
          Bazo

        

        	
          Hígado

        
      


      
        	
           

        

        	
          Bazo

        

        	
          Duodeno

        
      


      
        	
           

        

        	
          Lumbar 4

        

        	
          Riñón

        
      


      
        	
           

        

        	
          Pericardio

        

        	
          Pericardio

        
      


      
        	
           

        

        	
          Timo

        

        	
          Timo

        
      


      
        	
           

        

        	
          Quiasma

        

        	
          Quiasma

        
      


      
        	
           

        

        	
          Recto

        

        	
          Recto

        
      


      
        	
           

        

        	
          Coronarias

        

        	
          Coronarias

        
      


      
        	
           

        

        	
          Duodeno

        

        	
          Hígado

        
      


      
        	
           

        

        	
          Perihepático

        

        	
          Perihepático

        
      

    
  


  En cualquier tipo de cáncer, incluso los no referidos en los listados anteriores, se aplicarán imanes en aquellos puntos en los que se hayan identificado las bacterias de la lepra y de la tuberculosis, porque según el Doctor Goiz, estas bacterias se encuentran en la génesis de todo cáncer. 


  Esta es la información que hemos encontrado luego de una intensa búsqueda.


  En siguientes ediciones incluiremos los últimos hallazgos que aparezcan


  NUEVOS ENFOQUES EN EL BIO MAGNETISMO


  En este momento ya existen corrientes que se diferencian de la técnica originaria del Bio Magnetismo creado por el Doctor Isaac Goiz.


  Algunos terapeutas han descubierto que hay otras formas de trabajar con el Bio Magnetismo y cada uno ha encontrado sus propios canales de expresión.


  Hay terapeutas que utilizan péndulos en lugar del sabido chequeo de pies. Con este fin utilizan tablas sobre las cuales aplican el péndulo y allí donde gira o se mueve de determinada forma, es porque han encontrado una distorsión del campo magnético.


  Otros terapeutas utilizan una técnica de caliente/frío, pasando las manos sobre el paciente y allí donde encuentran una variación térmica, que sienten en las palmas, es donde se ubica la distorsión magnética.


  En mi caso, he descubierto una técnica que permite un rastreo integral, que ya no se limita a los pares que se conocen y los que vayan saliendo como resultado de la experimentación y estudio. En término sencillos esta técnica requiere del uso de las manos además del desarrollo de la sensibilidad necesaria para conectar con el paciente, lo cual es perfectamente adquirible por la mayoría de las personas.


  Como éstas existen otras variaciones que los terapeutas van descubriendo en su práctica diaria.


  Algunas de ellas como el rastreo a distancia o la Bioenergética, permiten tratar casos que se encuentran alejados de donde se ubica el terapeuta. La distancia realmente no importa y se afirma que los resultados son favorables, prácticamente como si el paciente estuviera presente físicamente en la terapia.


  La explicación se encuentra en la física cuántica, que manifiesta que todo está conectado en el universo, que todo lo que existe, podamos verlo o no, está unido y por lo tanto, todo es influenciable con independencia de la distancia que los separe.


  Esta conexión y posible influencia, no se produce en el nivel consciente sino en el nivel inconsciente, por eso podemos efectuar el acto terapéutico no mediante los sentidos y/o el raciocinio, sino mediante el amor, una frecuencia energética o gama de frecuencias energéticas determinadas, y es aquí donde el Bio Magnetismo se encuentra con otros tipos de terapia, quizás más sutiles, pero no menos importantes como el Reiki entre otros.


  5. MUSICOTERAPIA


  Desde hace milenios la música es utilizada como herramienta para la curación de todo tipo de enfermedades. Es icónica la imagen del curandero entonando canciones o mantras, mientras toca instrumentos musicales para conectarse con el espíritu que pretende sanar, y cuyo cuerpo enfermo yace a sus pies.


  Como no muchos saben porque se quedan con la imagen fílmica, la mayoría de los enfermos así tratados en sus tribus o lugares de origen, se curan de sus males.


  Más recientemente, se ha determinado que la música es capaz de regular nuestras funciones cerebrales y contribuir a la solución de conflictos internos, que como cada día resulta más evidente, producen enfermedades físicas, no solo psicológicas.


  La Musicoterapia, que es la técnica de uso de la música en la salud, tiene efectos significativos en la reducción de la ansiedad, del dolor, mejora del estado de ánimo y del humor y de la calidad de vida de los pacientes, especialmente aquellos que padecen cáncer. 


  Se ha evidenciado que la música genera en nuestro organismo ondas electromagnéticas cerebrales coherentes, lo cual ayuda a ordenar las funciones neuronales. El cerebro es el órgano regulador por excelencia de nuestro cuerpo, de manera que si este se encuentra en óptimo estado funcional, podrá ejercer los comandos necesarios a fin de que el organismo recupere el equilibrio, o dicho en otras palabras, la salud.


  La estimulación ordenada del funcionamiento del cerebro mediante la música, por ejemplo, produce efectos directos tanto en nuestras funciones cognitivas como en nuestra fisiología.


  A través de la Musicoterapia los terapeutas pueden ayudar a los pacientes a relajarse durante los procedimientos terapéuticos estresantes, y a procesar la tensión de mejor manera. De manera particular, diversos estudios han mostrado beneficios de la musicoterapia en el tratamiento del cáncer de mama y melanoma entre otros y también durante los procedimientos de quimioterapia. 


  La Musicoterapia ofrece muchos beneficios de orden fisiológico, psicológico y social, y juega un rol clave en la superación de los conflictos que no hemos podido procesar. La canalización de un problema a través de la música contribuye a disiparlo y a efectuar los procesos necesarios para su entendimiento y superación.


  La Musicoterapia también trabaja con pacientes mediante el uso de instrumentos musicales y expresiones vocales, como mantras tipo OM (Ooooooooooooommmm), cantos gregorianos, cantos suaves y melódicos, con los que cada uno se siente cómodo y distendido. 


  La danza es un excelente complemento que es muy conveniente tener en cuenta, aunque escuchar la música en reposo también ofrece significativos beneficios, la danza los potencia.


  La Musicoterapia aumenta la capacidad natural de sanarse, da vitalidad y ayuda a restablecer el equilibrio energético en todos los niveles. 


  Alivia los dolores físicos y emocionales, los estados de agitación, angustia, la depresión y los miedos. 


  Contribuye a la disminución del estrés, favorece la concentración alejada de nuestras dolencias, y sus armonías tienden a replicarse a nivel orgánico. 


  La música también fortalece nuestro sistema inmunológico y reduce las emociones negativas: Enojos, miedos, frustraciones, carencia de perspectivas y pesimismo, inseguridad, falta de confianza e inestabilidad, estrés, depresión, ansiedad, entre otras. 


  La música ayuda a aflojar las tensiones y bloqueos emocionales. Estimula el pensamiento positivo; la estimulación mediante terapia musical ayuda a reconstituir nuestro ánimo.


  Se ha comprobado en varios estudios, que la música de Mozart y de Beethoven por ejemplo, reduce el avance del cáncer; aunque no sólo la música de estos grandes maestros ayuda a equilibrar las emociones del paciente, cualquiera que se escoja debe ser armónica. 


  Muchos Mantras, versos generalmente de origen Budista o Hinduista, que se repiten muchas veces con música de fondo o la música de su propia expresión, producen efectos maravillosos en la salud de las personas, ya que les permite recuperar el equilibrio cuya pérdida condujo al desarrollo de la enfermedad.


  Pueden encontrarse decenas o cientos de mantras en internet. Al principio solo podrás escucharlos, pero poco a poco aprenderás a expresarlos.


  Los sonidos de la naturaleza, del viento, del agua, los cantos de aves, de la arena y piedras son muy relajantes y por lo tanto recomendables, existen ahora felizmente muchas producciones de todo tipo, que puedes encontrar fácil y económicamente en internet y en discos.


  Seguramente son determinadas frecuencias energéticas de ciertos sonidos, las que sustituyen o reemplazan frecuencias de índole patológica que nos han invadido, determinando la aparición o manifestación de enfermedades, o llenan vacíos energéticos que se han formado como consecuencia de las circunstancias o experiencias personales, y que también son capaces de disparar síntomas de algunas patologías.


  Tocar algún instrumento musical será siempre positivo y sanador para los pacientes. Si tienes en casa una guitarra abandonada, o quizás un acordeón, o solo una flauta o tienes la suerte de contar con un piano, toma el instrumento y úsalo, no importa que no lo hayas hecho en años, la música regresará y te llenará de paz y alegría.


  Aprender a tocar un instrumento siempre será agradable, evitará o reducirá los pensamientos circulares alrededor de la enfermedad, ya que exige concentración y práctica, lo cual quitará fuerza (energía) a los patrones patológicos. 


  Cantar es también muy terapéutico, así que los pacientes deberían cantar varias veces al día con letras y tonadas que los ayuden a relajarse, a optar por una actitud positiva, a visualizar escenas gratas.


  Es importante cantar canciones inspiradoras que invitan a hacer cosas buenas, alegres, tranquilas, si no sabes las letras tararéalas hasta que las aprendas. 


  Los cambios serán favorables y se percibirán muy rápidamente. Si se acompaña el canto con el movimiento, se incrementará el beneficio, así que te repito: Considera la danza libre o formalizada como elemento armonizador de primer orden. 


  La nota FA: Esta nota sola es sumamente útil y eficaz. 


  Es el sonido de la armonía y del equilibrio por excelencia. Su frecuencia nos remite al Amor, al Reino Divino donde se origina el afecto, la compasión y el perdón.


  Equivale al color verde y resuena principalmente con el cuarto Chakra o Chakra del corazón, aunque su acción produce un balance en todos los centros energéticos de las personas.


  Si uno tuviera que escoger una sola nota que escuchar, sin duda esta sería la nota FA


  De manera que podríamos agregar a este capítulo de Musicoterapia, la recomendación de exponerse al sonido de esta nota por algunos minutos al día, con la certeza de que su frecuencia energética, nos ayudará a recuperar la armonía y por lo tanto el funcionamiento correcto de nuestros órganos y de nuestras células.


  Por supuesto, si sabemos que la enfermedad ha afectado algún órgano específico, podremos utilizar la nota musical que le corresponde a dicho órgano en apoyo de la nota FA, de manera que este serán impactados por la frecuencia energética específica que les corresponde en su estado de salud.


  La nota DO para la base de nuestro cuerpo, por ejemplo un cáncer de ano, recto o en alguna pierna.


  La nota RE para los órganos sexuales y vecinos.


  La nota MI para el plexo solar y sus órganos.


  La nota FA para el corazón, órganos vecinos y para todo el cuerpo.


  La nota SOL para el Chakra de la garganta y órganos vecinos que incluyen los oídos.


  La nota LA para los ojos, la glándula hipófisis y vecindades.


  La nota SI para el cerebro y la glándula pineal.


  Es posible y beneficioso en general la producción de combinaciones de estas notas, que la música no es otra cosa, pero siempre teniendo cuidado de que sean armónicas, no sonidos o ruidos que puedan desordenar en lugar de equilibrar.


  Deberá evitarse música estridente, la metalera, el reggaetón, ciertos tipos de salsa, canciones tristes o evocadoras de situaciones negativas. Esto es como la alimentación, es necesario escoger buenos nutrientes, desechando aquellos que son potencialmente dañinos.


  Uno puede informarse en internet sobre este tema, pero se sugiere consultar con terapeutas que manejen el sonido en el ejercicio de sus especialidades terapéuticas, ya que su consejo será directo y personalizado.


  Pueden utilizarse diversos instrumentos para producir las notas o los sonidos deseados, algunos simples pero muy efectivos son los cuencos tibetanos, los diapasones de diversos modelos, campanas, las cuerdas de una guitarra y así sucesivamente. 


  Damos a continuación algunos ejemplos de instrumentos que pueden ser utilizados por las personas sin necesidad de mayor entrenamiento para producir sonidos armoniosos básicos:
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  Existen varios enfoques o tipos de Musicoterapia a saber: 


  
    
      

      
    

    
      
        	
          1. Musicoterapia Pasiva:

        

        	
          La persona normalmente escucha y la música persuade, o actúa en forma subliminal. El paciente no utiliza instrumentos ni realiza movimientos o baile.

        
      


      
        	
          2. Musicoterapia Activa:

        

        	
          El paciente crea sonidos armónicos, compone, realiza movimientos de baile, canta o emite ligeros sonidos que él ha creado; puede hacerlo con instrumentos.

        
      


      
        	
           

        

        	
          Esta modalidad tiene un gran componente participativo del paciente, por lo que su efecto es muy potente.

        
      


      
        	
          3. Musicoterapia Mixta:

        

        	
          Incluye las modalidades anteriores. Puede implicar canto, baile u otra expresión corporal, instrumentos, etc. La idea es que el paciente escucha la música por unos momentos y en otros participa activamente produciéndola y actuando.

        
      


      
        	
          4. Musicoterapia Receptiva:

        

        	
          La terapia implica la escucha consciente de la música por parte del paciente, quien se involucra en ella, sintiendo el efecto de las ondas sonoras en su espíritu y en su cuerpo (ej. música vibro-acústica).

        
      


      
        	
          5. Musicoterapia Creativa:

        

        	
          El o la paciente crea música a partir de armonías, intensidades, tonos, y utilizando libremente la voz y/o instrumentos y movimientos corporales. 

        
      


      
        	
           

        

        	
          Facilita la expresión de lo que siente la persona, y por lo tanto la canalización de sus emociones, lo cual es realmente magnífico.

        
      

    
  


  Como vemos, hay muchas formas para utilizar la música en nuestro beneficio y cada uno puede escoger una o más formas que más le resuenen o con las que sienta una mayor mejoría.


  Quiero reiterar en este punto una forma de música muy especial para mi: La música de la naturaleza, el canto de las aves, del viento al atravesar las hojas de los árboles, de las olas del mar, del agua corriendo río abajo, la lluvia, las risas de los niños y hasta del aplauso sincero. 


  6. REFLEXOLOGIA


  La Reflexología es una técnica terapéutica muy efectiva en el tratamiento de diversas enfermedades. Su empleo para el alivio de los efectos secundarios de la quimioterapia y radioterapia, tiene excelentes resultados y es crecientemente utilizada para estos fines en hospitales de los Estados Unidos y de otros países


  La Reflexología consiste en activar o reducir la expresión de órganos y glándulas a través de la aplicación de digito presión en determinados puntos en los pies, manos, rostro y orejas.


  La técnica comienza cuando el paciente se sienta o se echa y el terapeuta toma los pies (manos, rostro u orejas) del mismo, y realiza una rutina inicial de depuración aplicando presión con sus dedos en un movimiento especial; luego procede a efectuar el masaje o presión correspondientes según la ubicación y características de la enfermedad, pero sobre todo, de la singularidad del paciente como individuo.


  Es probable que la relación entre las diferentes partes del cuerpo y los referidos puntos en los pies, manos, rostro y orejas que se utilizan en esta técnica, esté definida por terminaciones nerviosas que nacerían en los órganos y terminarían en las zonas señaladas. 


  Lo que busca la Reflexología es el equilibrio funcional para que cada órgano o glándula manifieste su fisiología sana y actúe su propio potencial de curación.


  Si el terapeuta que va a utilizar esta técnica es el apropiado, la Reflexología comienza el proceso de ayuda al paciente incluso desde antes de que el terapeuta comience a actuar sobre las partes señaladas para iniciar la terapia, esto se debe a que la propia relación entre el paciente y el terapeuta genera frecuencias energéticas favorables. 


  Es ampliamente conocido que el simple acto de tratar con amor a un enfermo lo ayuda a recuperarse, más aún si se hace con el dominio de una técnica terapéutica como la Reflexología en la que se produce una intensa relación entre el paciente y el terapeuta.


  El sólo hecho de tocar al paciente con calidez y confianza, despierta en él sentimientos positivos de bienestar, de solidaridad, de alegría, compasión y amor, que son de indudable beneficio para su salud.


  Como primer beneficio, los pacientes sienten tranquilidad, relajación y menos dolor e inquietud, sin embargo en el transcurso de las sesiones terapéuticas los pacientes lograr verificar efectos cada vez mayores muy favorables para su salud y bienestar


  Los siguientes son los beneficios que se hacen evidentes con las terapias de Reflexología:


  • Alivia el dolor: Ciertos puntos de Reflexología tienen un poderoso efecto analgésico o antinoci-ceptivo de larga duración; este efecto se va acentuando en intensidad y en duración con las sucesivas intervenciones del terapeuta.


  • Mejora el funcionamiento de los riñones y por su efecto diurético, facilita la eliminación de toxinas a través de la orina, las que en cierta medida son causantes o agravantes de la enfermedad encontrada. 


  Del mismo modo, aumenta el poder filtrador del hígado y de los pulmones, evitando que se produzcan excesos de toxinas que se volcarían al líquido intersticial. Esto rompe el círculo vicioso que incrementa la acidez corporal y reemplazándolo por el círculo virtuoso de alcanzar y mantener un grado neutro o, idealmente, ligeramente alcalino.


  El sistema inmunológico funcionará mejor en un cuerpo limpio o con una menor carga de toxinas, de manera tal que podrá efectuar un mejor control de las células que se desvían de su normal comportamiento.


  • Mejora la respiración significativamente. Es conveniente en este acápite comentar que si bien la Reflexología mejora la ventilación del paciente, es conveniente enseñarle la técnica respiratoria más apropiada para que logre resultados superiores.


  • Mejora del proceso digestivo: El estreñimiento o la diarrea por ejemplo, son frecuentes en circunstancias de estar bajo quimioterapia o radioterapia. La Reflexología ayuda a regular la digestión, facilitando un tránsito digestivo adecuado, mejorando la comodidad y el deseo de recuperación del paciente. 


  Naturalmente, se complementará este aspecto con recomendaciones sobre la más apropiada alimentación del paciente, no sólo para ayudarlo a evitar el estreñimiento o diarreas, sino para contribuir en el tratamiento de la enfermedad.


  • Los pacientes con cáncer que reciben terapias de Reflexología, manifiestan una sensación de bienestar, de tranquilidad, profunda relajación y disminución de la depresión, por lo que prácti-camente todos ellos están dispuestos a recibir las sesiones de Reflexología con buen ánimo.


  • Al tener efectos casi inmediatos, la Reflexología es muy indicada para acompañar a pacientes que han sido recientemente o van a ser sometidos a procedimientos dolorosos o que producen náuseas u otro tipo de malestares.


  • La Reflexología mejora sustancialmente la calidad del sueño y el efecto restaurador del descanso, favoreciendo la pronta recuperación de los pacientes ya sea en sus actividades cotidianas, como posteriores a esfuerzos y sacrificios que suelen dejarlos exhaustos. 


  • Finalmente, si bien no hay estudios científicos que demuestren fehacientemente una actividad anti cancerígena de la Reflexología, existen numerosos testimonios que indican un efecto signi-ficativo en contra de esta enfermedad, especialmente cuando se acompaña con la Meditación.


  [image: image]


  7. FITOTERAPIA


  La Fitoterapia o terapia que utiliza plantas para curar es muy antigua, de hecho precede a la medicina farmacológica por miles de años.


  El uso de plantas con fines curativos y sanadores, es referido o se encuentran testimonios en la antigua Grecia, en la China imperial, en Egipto, en las culturas originarias peruanas y en realidad en todas las culturas a lo largo de la evolución de la humanidad, desde tiempos inmemoriales.


  La Fitoterapia es sin embargo menospreciada en la actualidad, porque se privilegia el uso de fármacos de síntesis, es decir, aquellos que se fabrican a partir de moléculas químicas que han sido desarrolladas, ensayadas y tienen alguna actividad en contra de ciertas enfermedades, según estudios que realizan los grandes laboratorios.


  Estos fármacos cuentan con respaldo científico, es decir, han sido probados según los métodos que la ciencia ha establecido, y por lo tanto son aprobados por las autoridades sanitarias de cada país, y en consecuencia son recetados libremente por los médicos, sin embargo, encontramos que cada año decenas o cientos de estos medicamentos, “probados”, terminan siendo retirados del mercado por tener graves efectos secundarios. 


  Otros cientos de productos se mantienen en el mercado a pesar de tener graves efectos secundarios, porque el Sistema: Industria farmacéutica-gobiernos-clínicas y hospitales-médicos alópatas-grupos empresariales de boticas y farmacias, sostiene que son mayores los beneficios que los riesgos, asunto que no es debidamente informado a los pacientes para que ellos tomen una decisión de consumo informada, pues son ellos quienes tienen que decidir si toman los rriesgos.


  Y entonces las cosas están planteadas como antagónicas, y tenemos que las autoridades sanitarias de la inmensa mayoría de países, prohíben el uso terapéutico de las plantas debido a que las propiedades y beneficios que se refieren respecto de ellas, después de ser probadas en la gente durante miles de años con buenos resultados, carecen de “sustento científico”.


  En consecuencia, retiran de los anaqueles los productos naturales especialmente si expresan sus efectos terapéuticos, y hasta incluso enjuician y encarcelan a los fabricantes y distribuidores, a pesar de que su uso está acreditado por miles de años de experiencia.


  Cabe preguntarse las autoridades defienden los intereses de la población, o los intereses de las grandes empresas farmacéuticas y del “sistema”, cuando lo simple y correcto sería dejar que estos métodos terapéuticos y otros, convivan abiertamente para beneficio de las personas y de su libertad de elección.


  Un rayo de luz en este mar de oscuridad creado por los grandes intereses, son los limitados estudios que realizan algunas universidades e investigadores independientes, que usan principalmente animales de laboratorio para observar si los conocimientos ancestrales sobre algunas plantas tienen correlato en experiencias en seres vivos, aunque no en humanos por lo general.


  Y entonces los experimentos con esos animalitos generalmente resultan positivos, o sea que las propiedades por ejemplo anti cancerígenas de algunas plantas son ciertas; pero solo en estos animalitos sostienen los científicos, sin considerar que a diferencia de los fármacos químicos, no es necesario que las plantas demuestren su efectividad en seres humanos, porque su uso milenario ya probó eso.


  Sin embargo la gran mayoría de médicos se resiste siquiera a probar los productos naturales, aunque los fármacos hayan demostrado inefectividad en algunos casos, y a pesar de que algunos de esos casos son terminales para la medicina convencional.


  Refiero acá el caso de un hematólogo especializado en cáncer de médula y sangre, quien trata a sus pacientes con rigor científico y no acepta ni siquiera conversar sobre algunas plantas porque “no tienen estudios científicos” que soporten su empleo, aun sabiendo que los fármacos que receta ya no pueden hacer nada por algunos de sus pacientes.


  Y así están las cosas, en antagonismo en lugar de en cooperación o complementación, que es lo que verdaderamente corresponde para el bien de las personas necesitadas.


  Por eso, y con el mejor ánimo, es que hacemos este capítulo, que forma parte del Sistema de Prevención y Tratamiento Complementario del Cáncer, para que la gente se informe y busque y pueda utilizar distintos caminos que la ayuden a sanarse.


  En este capítulo presentamos algunas plantas que sin duda, servirán para tratar el cáncer de manera complementaria a los tratamientos que decidas llevar a cabo por consejo de tus médicos; lo que manifestamos para tranquilidad de las autoridades.


  Todas las plantas cuentan con el respaldo del uso milenario y de estudios de diferentes niveles, que pueden encontrarse en PubMed, una web acreditada que publica muchos estudios e investigaciones, así como en otras fuentes que señalaremos en la bibliografía. 


  Cabe señalar que algunos estudios modernos han descubierto propiedades que no están sustentadas en conocimientos ancestrales; lo cual da crédito a la investigación científica, que es buena pero no tanto, ni tan infalible ni tan indispensable, como sostienen los promotores del sistema de salud oficial.


  El empleo de plantas y sus productos debe ser sin embargo prudente, siguiendo las sugerencias de quienes conocen su utilización. Las plantas pueden interactuar con otras medicinas potenciándolas o disminuyendo su efecto, y hay plantas que también tienen efectos secundarios aunque por lo general de menor extensión e intensidad que los fármacos.


  A continuación se presentan algunas plantas de amplio espectro de acción; en los siguientes capítulos se hará también referencia a plantas de acción más específica. Una persona conocedora del empleo de estas plantas, o un fitoterapeuta, podría considerar el uso combinado de algunas de ellas según cada caso.


  Graviola o Guanábana, Annona muricata, planta tropical que cuenta con muchos estudios que ratifican su efectividad contra diversos tipos de cáncer. Se usan las hojas y los tallos, las semillas, la corteza y las raíces, se prefieren las primeras partes señaladas para no afectar la vida de la planta.


  La forma de presentación más potente es el extracto espagírico, un procedimiento de extracción doble que implica cierto grado de sofisticación. 


  También se presenta en extracto natural, en cápsulas y en mezclas con otras plantas.


  La Uña de Gato es una planta tropical de la selva amazónica. Se usan dos especies: La Uncaria tomentosa y la Uncaria guianensis. Sus propiedades más conocidas son antitumoral, desinflamante y antioxidante.


  Se presenta en extracto concentrado y en cápsulas. Es preferible el extracto porque las cápsulas pueden ser Uña de Gato simplemente molida y esta presentación no es recomendable por su alto contenido leñoso y su preparación de dudosa higiene.


  Hay laboratorios que hacen tabletas con extracto seco de Uña de Gato, las que si son recomendables para su consumo.


  También es correcto su uso en decocción, es decir hervida por 15 a 20 minutos, para ser luego consumida antes de las comidas o como agua de tiempo.


  Sangre de Grado o Drago, Croton lechlerii, es una savia de color rojo oscuro; para ser reconocida como no adulterada, y no se tienen medios de comprobación científica, se toma una gota y se frota rápidamente sobre la piel, si forma una especie de espuma densa blanquecina, es correcta.


  Tiene efectos anti tumorales y anti ulcerativos, y favorece la rápida cicatrización de heridas, es también anti inflamatoria y reduce el dolor en aplicación tópica.


  Cúrcuma o Palillo o Guisador, Curcuma longa, es usada en la alimentación desde tiempos inmemoriales; da un atractivo color amarillo a las comidas y un cierto sabor.


  Tiene propiedades anti tumorales y un poderoso efecto anti inflamatorio; protege el hígado y también es neuro-regeneradora entre sus otras múltiples propiedades.


  Existe en diversas presentaciones como en extracto líquido, en polvo y en cápsulas. Para ser más efectiva, debe mezclarse con pimienta negra en una relación de 9/1. También se puede usar como condimento en las comidas, o tomar con los jugos.


  Diente de León, Taraxacum oficinalis, planta común que se usa en todas sus partes, raíz, hojas y flores. Esta planta tiene propiedades anticancerígenas probadas en diversos tipos de cáncer.


  También tiene propiedades depurativas y en tal sentido equilibra el funcionamiento del organismo; si sólo fuera por esta propiedad, ya sería un gran coadyuvante del tratamiento complementario del cáncer.


  Existen estudios sobre el Diente de León, que demuestran una importante actividad apoptópica de células cancerosas de diversos tipos.


  Puede consumirse en extractos, cápsulas y también en infusión o en ensaladas.


  Beterraga o Betarraga, Beta vulgaris, tiene propiedades anticancerígenas y también antioxidantes, así como potenciadoras del intelecto y rendimiento mental y físico.


  Se puede usar en ensaladas, preferiblemente cruda o ligeramente cocida, pero también es posible encontrarla deshidratada en cápsulas y en extractos concentrados. 


  También ha probado actividad anticancerígena cuando se consume fermentada.


  Tahuarí, Tabebuia serratifolia, se emplea en el tratamiento complementario del cáncer por sus propiedades anti tumorales, anti inflamatorias y por reforzar el sistema inmunológico, razón por la cual también se emplea en el tratamiento del VIH y del SIDA.


  La parte usada es la corteza que debe ser hervida por al menos 15 a 20 minutos y luego, según la concentración de la preparación tomar copitas o como agua de tiempo.


  Annona Montana, fruta que se encuentra en la selva peruana y de Sudamérica. Se usan principalmente las hojas y los tallos, pero también hay publicaciones que refieren el uso de las semillas.


  Pertenece a la misma familia que la Graviola, Annona muricata, y según la información disponible tiene propiedades anti cancerígenas similares.


  Se encuentra en extracto concentrado y pulverizada en cápsulas, y en asociación con la Graviola y con la Chirimoya, Annona cherimolia, también en cápsulas.


  Chirimoya, Annona cherimolia, fruta de la Yunga, crece a alrededor de los 1,500 metros sobre el nivel del mar en el Perú. También se siembra en España y en Chile. Se usan las semillas, pero también las hojas y los tallos.


  Pertenece a la misma familia que la Graviola, Annona muricata y la Annona montana y tiene propiedades antitumorales similares.


  Hojas de camote, y el tubérculo de Ipomoea batata, raíz tuberosa de consumo extendido en el Perú y ahora también en países del Africa, adonde fue introducido exitosamente en comunidades con ceguera extendida por falta de vitamina A. La variedad morada es la más referida en estudios realizados que demuestran su acción anti tumoral y anti cancerígena.


  En la actualidad puede encontrarse en cápsulas, sin embargo las hojas pueden ser utilizadas en ensaladas, en infusiones o en decocciones. El tubérculo, particularmente el morado, se consume cocido pero preferiblemente no frito, cuando se usa terapéuticamente. 


  Kión o Jengibre, Zingiber officinale, se utiliza el rizoma en infusión o en decocción. También se encuen-tra en extractos y más raramente en cápsulas.


  Tiene propiedades anti cancerígenas y anti inflamatorias, asimismo, reduce las náuseas del embarazo y de los viajes.


  Pimienta, Piper nigrum, tiene propiedades anticancerígenas. Puede ser consumida en las comidas como condimento, se sugiere asociar a la Cúrcuma.


  También se encuentra en cápsulas, solo o en asociación con la Cúrcuma. Debe consumirse en dosis relativamente altas y regulares.


  Kalanchoe, Kalanchoe tubiflora, Kalanchoe daigremontiana, Kalanchoe pinnata, Kalanchoe gracilis, Kalanchoe blossfeldiana, son las principales especies con estudios que demuestran su actividad anticancerígena.


  Su empleo es relativamente reciente en los tratamientos complementarios del cáncer.


  Además de consumirlo crudo en ensaladas o jugos, también puede cocerse ligeramente en sopas o guisos. 


  Para mayor comodidad y sobre todo regularidad en la ingesta del Kalanchoe, este puede consumirse en extracto o deshidratado en cápsulas.


  Moringa, Moringa oleífera, hojas, esta planta recientemente introducida en el Perú es de origen Indio. 


  Sus propiedades nutricionales y su fácil cultivo, alta productividad, y sus posibilidades de uso son enormes pues es útil tanto por sus hojas como por sus frutos, que han probado también tener una amplia aplicación terapéutica según muchos estudios realizados


  Varios de los estudios realizados señalan una marcada actividad anti cancerígena de esta planta. Su consumo puede ser crudo en ensaladas, en infusión, en cápsulas y en extractos.


  Guayaba, Psidium guajava, una fruta muy sabrosa y de uso extendido aunque no muy intenso en el Perú, puede encontrarse en los mercados. Sin embargo, son sus hojas la que están más acreditadas como anticancerígenas.


  Su empleo para apoyar al sistema digestivo es ampliamente conocido; menos conocidas sin embargo, son sus propiedades anticancerígenas, no obstante han sido determinadas en múltiples estudios que señalan su actividad anti tumoral, anti cancerígena, anti mutagénica y anti oxidante. 


  Alfalfa, Medicago sativa, una planta muy conocida por ser un excelente alimento para animales, y también rica fuente de minerales y clorofila para humanos, tiene sin embargo potentes propiedades anticancerígenas.


  Su empleo ha sido bastante exitoso en tipos de cáncer resistentes a múltiples drogas, incluida la leucemia, por lo que si bien no es prudente esperar a estar en esa condición para utilizarla, ofrece posibilidades a pacientes terminales sin alternativa de tratamiento.


  Pepino Dulce, Solanum muricatum. Es una fruta semi ovalada de color crema ligeramente amarillo y unas franjas incompletas de color morado claro que se inician de la parte superior y desaparecen antes de llegar a la punta. 


  Esta fruta ha probado actividad moduladora del sistema inmunológico. Así mismo, muestra una potente actividad anti inflamatoria y anti metastásica de tumores cancerosos, y del mismo modo, inhibe el crecimiento tumoral y favorece la apoptosis de las células cancerosas.


  Preparaciones terapéuticas


  Las preparaciones son diversas, algunas son alternativas y otras son específicas a los diferentes usos.


  Infusión: Pueden hacerse de dos formas, una echando agua caliente sobre un pequeño puñado de planta o mezcla de plantas en una taza, y la otra es echando un pequeño puñado de planta o mezcla de plantas en una ollita con agua hirviendo, apagando inmediatamente el fuego. 


  Las plantas estarán cortadas en las partes más pequeñas posibles, de esa manera podrán extraerse la mayor cantidad de complejos bio activos. 20 gramos por litro de agua es una medida generalmente apropiada.


  Se preferirá el segundo procedimiento para plantas de hojas gruesas. En ambos casos se deja reposar de 5 a 10 minutos.


  Luego la infusión se cuela o se filtra, según el tamaño de las partículas, y el líquido resultante se bebe cuando está tibio. Generalmente las infusiones se hacen para las tomas de un día, por lo que no es necesario refrigerar la parte no consumida después de la preparación. 


  No agregue azúcar.


  Cocimiento o decocción: Se utiliza generalmente para cortezas, troncos, raíces y semillas que se ponen en el agua fría. Se hace hervir por 15 a 30 minutos la parte de la planta cortada en trozos pequeños. Basta un puñado por litro de agua.


  Mientras más grandes sean los trozos y más duro el material, mayor tiempo de cocción.


  Si se van a mezclar plantas de diferente dureza, se hervirán primero las más duras y grandes, luego las menos duras y más pequeñas, y finalmente se pondrán las partes más delicadas de las plantas como las hojas y finalmente las flores.


  De esta manera en un solo proceso puede hacerse decocción e infusión. 


  Finalmente, luego se espera a que la decocción esté tibia, se cuela y se bebe.


  Generalmente las decocciones se hacen cada tres días o hasta cada semana, debiéndose guardar la parte no consumida en el refrigerador.


  Maceración: Es un procedimiento mediante el cual se hacen extractos o tinturas, y consiste en poner la planta en un licor como vodka o pisco, o en alcohol etílico mezclado con agua, para alcanzar graduaciones alcohólicas de entre 20° y 70° según sea la mejor para determinadas plantas.


  Como en general es difícil encontrar el grado alcohólico óptimo para las plantas elegidas, se harán dos soluciones, una primera de 30° donde se pondrá la planta cortada o molida en trozos lo más pequeños posibles, pero no polvo, durante 15 días, en los cuales se agitará la mezcla varias veces al día.


  Luego se agregará alcohol para llegar a una graduación cercana a 60° por cálculo matemático, y se mantendrá otros 15 días, con agitación varias veces al día.


  Este es un método que permitirá lograr la extracción de la mayoría de solubles en agua y alcohol etílico de la planta. 


  Luego se conservará el extracto en un recipiente de color ámbar herméticamente cerrado. No requiere refrigeración y puede durar meses y hasta años.


  Un extracto o tintura de aceptable calidad es aquella lograda con 1 parte de planta por diez de solvente, es decir, 100 gramos de planta por 1 litro de solvente.


  Pueden hacerse concentraciones mayores, con lo que las dosis serán finalmente menores.


  Una dosis media es de 1 a 2 cucharaditas de té disueltas en un poco de agua, tres veces al día antes de los alimentos. 


  Sin embargo esta podrá ser menor o mayor según la edad, estado físico y tolerancia de cada persona.


  Se sugiere comenzar con la mitad de la dosis normal y observar. Si todo va bien, aumentar según se requiera, pero evitando los excesos. La prudencia es lo más aconsejable, y si se aumentan las dosis, debe hacerse gradualmente.


  Cabe recordar en este acápite, que las plantas no son necesariamente inocuas, aunque sus efectos colaterales, de haberlos, suelen ser menos fuertes y riesgosos que los de los medicamentos farmacológicos.


  Otra sugerencia es que si uno toma fármacos, se informe al médico sobre los productos naturales que se esté consumiendo, para que de esa manera puedan determinar si existe interacción, ya sea positiva o negativa, y se tome el curso de acción más apropiado.


  Si no se logra esta información, se procederá con prudencia y dosis muy bajas, para evaluación, y gradualmente aumentarla siempre prestando mucha atención a eventuales efectos indeseables. En caso de sufrir alguna reacción o incomodidad, suspender el consumo del producto y consultar con el médico y el fito terapeuta.


  Linimentos: Son preparaciones para uso externo cuyo propósito principal suele ser calmar el dolor y la inflamación, aunque también pueden tener fines de cicatrización o de tratamiento para enfermedades diversas.


  Se pueden preparar en base acuosa, alcohólica o de sustancias oleosas o grasosas.


  Si es acuosa, se procederá como con la preparación de infusiones o decocciones. El líquido resultante se aplicará a un algodón o gasa empapándolo, el mismo que se pondrá sobre la parte afectada del cuerpo, procediéndose a vendar para sostener el apósito en su lugar.


  Si es alcohólico, el linimento se preparará en maceración, aplicando el resultado sobre la piel, pero por períodos muy cortos dejando que se evapore el alcohol, y no muy repetitivos en el tiempo, ya que el alcohol puede causar irritaciones.


  En general se usan para limpieza o para la estimulación muscular o de ciertos órganos.


  Los Linimentos de base oleosa se preparan calentando la planta en el medio escogido que puede ser aceite de oliva o de frutos secos, extrayendo de esa forma los aceites esenciales de la planta y otros elementos solubles en estas bases. Luego de filtrado, el producto se aplica mediante apósitos o masajes.


  Formas semi-sólidas: Cremas y Ungüentos.


  Se preparan en una base grasosa de manera similar a los Linimentos oleosos. La diferencia fundamental es que el producto es semi sólido o sólido, dependiendo de la grasa utilizada.


  Se utilizan fundamentalmente en forma de masaje suave, haciendo que los complejos bioactivos de las plantas utilizadas penetren la piel, a fin de llegar a las capas profundas en las que se encuentran las lesiones y la inflamación.


  Cataplasmas: Son preparaciones que se obtienen como resultado de la molienda de las plantas escogidas para un determinado tratamiento, hasta lograr un polvo o si se trata de plantas frescas, una masa.


  En el caso de los polvos, estos se mezclarán con agua o una materia grasa que viabilice el ingreso de los complejos bioactivos a través de la piel.


  Estas masas se aplicarán sobre la zona afectada, se cubrirán con un plástico, esos de uso en cocina preferiblemente, y encima se pondrá una venda o tela para sujetar la preparación al cuerpo.


  DMSO: Dimetilsulfóxido, una substancia obtenida de la corteza de ciertas plantas que además de sus propiedades anti inflamatorias, favorece la penetración de la barrera dérmica, de manera que combinar un poco de DMSO con los linimentos, cremas, ungüentos y cataplasmas será muy útil para lograr los mejores efectos terapéuticos de estos productos.


  Hemos referido una brevísima lista de plantas con propiedades anti cancerígenas generales y las formas fundamentales de preparaciones terapéuticas, las mismas que se pueden aplicar también a las plantas que listamos en los siguientes subcapítulos.


  Se han dado las pautas básicas para seleccionar las diferentes formas de preparación más apropiadas a cada caso, de manera que ustedes lectores, no tendrán dificultad para hacer sus propias fórmulas si es que no desean adquirir los productos o no los encuentran en el mercado.


  En los siguientes subcapítulos daremos pues listas de plantas referidas a tipos específicos de cáncer. 


  Todas las plantas deben ser tomadas en cuenta, y de entre ellas será conveniente escoger solo unas cuantas, no muchas, para su consumo, siempre con la mejor ayuda terapéutica posible.


  El consumo de estos productos herbales no está exento de riesgos, aunque en la mayoría de casos estos serán de poca significación, sin embargo se deberá esta prevenido/a para notar cambios. Por ejemplo, es posible que algún producto genere una diarrea, generalmente discreta, o náuseas o quizás en casos extremos dolor abdominal.


  En estos casos se evaluará la situación; si los síntomas son suaves, se podrá seguir con las tomas o aplicaciones, si en un caso extraordinario, estos son severos, se suspenderá el consumo y se retomará en dosis menor luego que pasen los síntomas.


  Siempre se tomarán descansos de una semana o dos luego de dos meses de consumo, o según las recomendaciones del terapeuta o médico.


  Reitero que se tomarán en cuenta posibles interacciones entre los productos fito terapéuticos y eventuales medicinas. Para lo cual se podrán también hacer análisis de sangre y otros, se tomará la presión, etc., de manera más frecuente cuando se comience a tomar estos productos.


  Así se sabrá si existe algún efecto concomitante, de manera tal que el paciente podrá hacer los ajustes que sean convenientes, generalmente reduciendo, aumentando o eventualmente suspendiendo los productos que presenten mayores riesgos.


  Normalmente el médico o terapeuta que ayude al paciente en esta tarea hará un seguimiento del mismo para sugerir las variaciones que considere convenientes o necesarias.


  La gran mayoría de informes referentes a los estudios realizados se pueden encontrar en PubMed, una publicación de prestigio que difunde estudios realizados a nivel mundial, y que es consultada por muchos investigadores y público en general. También tenemos otras fuentes que señalaremos en la bibliografía para quienes deseen consultarlas.


  Como esperamos comprendan, no es nuestro propósito que las personas que lean esta publicación se basen únicamente en los datos que compartimos para el tratamiento de la enfermedad. Solo pretendemos que tomen en consideración que existen plantas que los pueden ayudar a recuperar su salud en un esquema terapéutico más amplio.


  También esperamos que los médicos reciban esta información, basada en estudios modernos y en conocimientos ancestrales, con respeto y un criterio amplio, y de esa manera puedan incluir algunas de estas plantas en sus tratamientos a fin de complementarlos, y así obtener eventualmente mejores resultados en beneficio de los pacientes.


  No pretendemos ser exhaustivos en las listas presentadas, que solo muestran algunas de las plantas que han sido estudiadas, principalmente aquellas que se pueden encontrar en El Perú. 


  Tampoco pretendemos que las personas consuman todas las plantas acá listadas, sino que escojan las tres o cuatro más asequibles y que les inspiren mayor confianza.


  Generalmente será mejor que las personas consuman productos procesados por alguna compañía de su confianza, porque así obtendrán las presentaciones más apropiadas y por lo tanto, es mucho más probable que adhieran al tratamiento, en comparación con las preparaciones hechas en casa.


  Esta es una publicación abierta, inacabada, por lo que invitamos a los lectores a que nos den información sobre plantas que tengan actividad anticancerígena, si no están referidas en las listas de este libro. 


  Si es un testimonio el que aporten, por favor den detalles de cómo la planta o plantas que han utilizado ayudaron y en qué medida, cómo fue o fueron preparadas y consumidas, el tipo de tumoración, la edad del paciente y qué otras medicinas consumió. 


  Sabemos que existen personas u organizaciones que tratan de desprestigiar estos conocimientos y desalentar el uso de plantas en los tratamientos, por eso es importante que también nos informes si una planta no cumplió con tus expectativas, y sobre cómo supiste de sus eventuales efectos terapéuticos.


  Esto es porque sabemos de publicaciones, muchas veces apócrifas, que tratan de desprestigiar a las plantas verdaderamente efectivas, atribuyendo propiedades anti cancerígenas a otras que realmente no tienen ningún efecto terapéutico


  Si la planta que refieren ya sea por sus propiedades anti cancerígenas o por no haber encontrado alivio en ellas, es una planta que no está listada, por favor proporciónenos, de ser posible, su nombre científico y alguna fuente científica o ancestral que la respalde.


  Recomendamos que para utilizar las plantas que mencionamos u otras, cuenten con la guía de una persona experta en el uso de las mismas.


  A continuación comenzamos a publicar una lista de tipos de cáncer y de las plantas que han probado tener alguna acción contra esta enfermedad, en diferentes niveles:


   Melanoma:


  
    
      
        	
          Alacrancillo Heliotropum indicum

        
      


      
        	
          Albahaca Ocimum basilicum

        
      


      
        	
          Artemisa Artemisia vulgaris

        
      


      
        	
          Caléndula Calendula officinalis

        
      


      
        	
          Canela Cynamomum zeylanicum

        
      


      
        	
          Chanca Piedra Phyllanthus niruri

        
      


      
        	
          Chuchuhuashi Maytenus boaria, Maytenus macrocarpa

        
      


      
        	
          Ciprés Cupressus sempervirens

        
      


      
        	
          Culén Psoralea glandulosa

        
      


      
        	
          Ginseng Panax ginseng

        
      


      
        	
          Ipecacuana Carapichea ipecacuanha

        
      


      
        	
          Kión Zingiber officinale

        
      


      
        	
          Muérdago Viscum album, 

        
      


      
        	
          Celidonia Chelidonium majus

        
      


      
        	
          Pepino dulce Solanum muricatum

        
      


      
        	
          Raíz de Diente de León Taraxacum officinale

        
      


      
        	
          Romero Rosmarinus officinalis

        
      


      
        	
          Rosella Hibiscus sabdariffa

        
      


      
        	
          Ruda Ruta graveolens

        
      


      
        	
          Salvia Salvia verbenácea

        
      


      
        	
          Savia Sangre de Grado Croton lechleri

        
      

    
  


   Pulmón:


  
    
      
        	
          Aceite de Oliva Olea europea

        
      


      
        	
          Aguaymanto Physalis peruviana

        
      


      
        	
          Ajo Allium sativum

        
      


      
        	
          Arándano rojo Vaccinium macrocarpon

        
      


      
        	
          Artemisa Artemisia annua

        
      


      
        	
          Azafrán Crocus sativus 

        
      


      
        	
          Brócoli Brassica oleracea

        
      


      
        	
          Chanca Piedra Phyllanthus niruri

        
      


      
        	
          Clavo de Olor Syzygium aromaticum

        
      


      
        	
          Fenogreco Trigonella foenum-graecum

        
      


      
        	
          Graviola Annona muricata

        
      


      
        	
          Hojas de Camote Ipomoea batata

        
      


      
        	
          Hojas de Níspero Eryobotria japónica

        
      


      
        	
          Kalanchoe Kalanchoe tubiflora

        
      


      
        	
          Kión o Jengibre Zingiber officinalis

        
      


      
        	
          Moringa Moringa oleífera

        
      


      
        	
          Noni Morinda citrifolia

        
      


      
        	
          Retama Cassia alata

        
      


      
        	
          Rocoto (Ají) Capsicum spp.

        
      


      
        	
          Rosa de Siria Hibiscus Syriacus

        
      


      
        	
          Ruibarbo Rheum rhabarbarum

        
      


      
        	
          Sauce Sallix babylonica

        
      


      
        	
          Té Verde Camelia sinensis

        
      


      
        	
          Verdolaga Portulaca oleracea

        
      

    
  


   Leucemia:


  
    
      
        	
          Airampo Berberis vulgaris

        
      


      
        	
          Ajo añejo Allium sativum

        
      


      
        	
          Amor Seco Bidens pilosa

        
      


      
        	
          Celidonia Chelidonium majus

        
      


      
        	
          Curcuma Curcuma longa

        
      


      
        	
          Frejol Gigante Canavalia ensiformis

        
      


      
        	
          Ginseng Coreano Rojo Panax ginseng

        
      


      
        	
          Granada Punica granatum

        
      


      
        	
          Graviola Annona muricata

        
      


      
        	
          Guayaba Psidium guajaba

        
      


      
        	
          Hojas de Camote Ipomoea batata

        
      


      
        	
          Hojas de Olivo Olea europea

        
      


      
        	
          Hojas de Palta Persea americana

        
      


      
        	
          Kión Zingiber officinalis

        
      


      
        	
          Lagarto Caspi Blanco Calophyllum brasilense

        
      


      
        	
          Magnolia Magnolia grandiflora

        
      


      
        	
          Mejorana Origanum majorana¸

        
      


      
        	
          Mora Morus alba

        
      


      
        	
          Moringa Moringa oleifera

        
      


      
        	
          Piel de Naranja Agria Citrus aurantium

        
      


      
        	
          Piña Ananas comosus

        
      


      
        	
          Propóleo

        
      


      
        	
          Romero Rosmarinus officinalis

        
      


      
        	
          Rosella Hibiscus sabdariffa

        
      


      
        	
          Salvia Salvia officinalis

        
      


      
        	
          Semillas de Níspero Eryobotria japónica

        
      


      
        	
          Semillas de Sandía Citrullus lanatus

        
      


      
        	
          Semillas de Uva Tempranillo Vitis vinifera

        
      


      
        	
          Tara Caesalpinia spinosa

        
      


      
        	
          Tomillo Thymus vulgaris

        
      


      
        	
          Zanahoria Daucus carota

        
      

    
  


   Próstata:


  
    
      
        	
          Arándano Rojo Vaccinium macrocarpon,

        
      


      
        	
          Aguaymanto Physalis peruviana

        
      


      
        	
          Beterraga Beta vulgaris

        
      


      
        	
          Bolsa Mullaca Physallis pubescens

        
      


      
        	
          Cúrcuma Curcuma longa + Kión Zingiber officinalis

        
      


      
        	
          El centro de la Piña Ananas comosus

        
      


      
        	
          Granada Genipa americana

        
      


      
        	
          Graviola Annona muricata

        
      


      
        	
          Hojas de Camote Ipomoea batata

        
      


      
        	
          Hojas de Mamón Psidium guajava

        
      


      
        	
          Hojas de Toronja Citrus grandis

        
      


      
        	
          Hojas y fruto de Balsamina Momordica charantia

        
      


      
        	
          Maíz Morado Zea mays variedad purpura

        
      


      
        	
          Mashua Tropaeolum tuberosum var. Negra

        
      


      
        	
          Nuez Junglans regia

        
      


      
        	
          Pasta de Tomate Solanum lycopersicum,

        
      


      
        	
          Pimpinela Sanguisorba officinalis

        
      


      
        	
          Romero Rosmarinus officinalis

        
      


      
        	
          Semillas de Uva Vitis vinífera

        
      


      
        	
          Confrey Symphytum spp

        
      

    
  


   Mama:


  
    
      
        	
          Aceite de Oliva y hojas del olivo Olea europea

        
      


      
        	
          Ajo Allium sativum

        
      


      
        	
          Albahaca Ocimum basilicum

        
      


      
        	
          Alcachofa Cynara scolimus

        
      


      
        	
          Arándano Azul Vaccinium corimbosum

        
      


      
        	
          Artemisa Artemisia spp

        
      


      
        	
          Azafrán Carthamus tinctorius

        
      


      
        	
          Balsamina Momordica charantia

        
      


      
        	
          Camelia Camelia sinensis

        
      


      
        	
          Chanca Piedra Phyllanthus niruri

        
      


      
        	
          Chiclayo Cucurbita ficifolia

        
      


      
        	
          Clavo de Olor Syzigium aromaticum

        
      


      
        	
          Corteza de Palto Persea americana

        
      


      
        	
          Cúrcuma Curcuma longa + pimienta Negra Piper nigrum

        
      


      
        	
          Fenogreco Trigonella foenum graecum

        
      


      
        	
          Fresa Fragaria vesca

        
      


      
        	
          Ganoderma Ganoderma lucidum

        
      


      
        	
          Granada Punica granatum

        
      


      
        	
          Hierba Luisa Cymbopogon citratus

        
      


      
        	
          Hojas de Mora Morus alba

        
      


      
        	
          Huiscataya Senecio graveolens

        
      


      
        	
          Lacayote Cucurbita moschata

        
      


      
        	
          Mejorana Origanum majorana

        
      


      
        	
          Mucura Macho Petiveria alliacea

        
      


      
        	
          Noni Morinda citrifolia

        
      


      
        	
          Ocra Abelmoschus esculentus

        
      


      
        	
          Ortiga Urtica dioica

        
      


      
        	
          Pimpinela Sanguisorba officinalis

        
      


      
        	
          Piñón Blanco Jatropha curcas

        
      


      
        	
          Romero Rosmarinus officinalis

        
      


      
        	
          Sábila Aloe vera

        
      


      
        	
          Semilla de Mango Mangifera indica

        
      


      
        	
          Semillas de Ají Capsicum spp

        
      


      
        	
          Semillas de Lino o Linaza Linum usitatissimum germinadas

        
      


      
        	
          Semillas de Perejil Petroselinum sativum

        
      


      
        	
          Tara Caesalpinia spinosa

        
      


      
        	
          Toronjil Melissa officinalis

        
      


      
        	
          Violeta Viola odorata

        
      


      
        	
          Zapallo Cucurbita maxima

        
      

    
  


  Cervical:


  
    
      
        	
          Aceite de Albahaca Ocimum basilicum

        
      


      
        	
          Arándano Negro Vaccinium corymbosum

        
      


      
        	
          Arándano Vaccinium macrocarpon

        
      


      
        	
          Artemisa Artemisia spp.

        
      


      
        	
          Atriplex Atriplex spp.

        
      


      
        	
          Azafrán Crocus sativus

        
      


      
        	
          Canela Cinamomum cassia

        
      


      
        	
          Cardo Mariano Silybium marianum

        
      


      
        	
          Ccaya-Ccaya Solanum nigrum

        
      


      
        	
          Celidonia Chelidonium majus

        
      


      
        	
          Centro de la Piña Ananas comosus

        
      


      
        	
          Clavo de Olor Syzigium aromaticum

        
      


      
        	
          Falsa Ipecacuana Boerhavia diffusa

        
      


      
        	
          Frambuesa negra Rubus occodentalis

        
      


      
        	
          Ganoderma Ganoderma lucidum

        
      


      
        	
          Harina de Algarroba Prosopis sp, o Ceratonia siliqua

        
      


      
        	
          Hojas de Balsamina Momordica charantia

        
      


      
        	
          Hojas de Trigo Triticum aestivum

        
      


      
        	
          Hojas de Yacón Smallanthus sonchifilius

        
      


      
        	
          Hojas del árbol de Sangre de Grado Croton lechleri

        
      


      
        	
          Hojas y semillas de Chrimoya Annona cherimolia

        
      


      
        	
          Kalanchoe Kalanchoe tubiflora

        
      


      
        	
          Kión o Jengibre Zyngiber officinalis

        
      


      
        	
          Moringa Moringa oleifera

        
      


      
        	
          Mostaza Brassica campestris

        
      


      
        	
          Muérdago Viscum album

        
      


      
        	
          Noni Morinda citrifolia

        
      


      
        	
          Nuez Moscada Myristica fragans

        
      


      
        	
          Oreja de Negro Enterolobium cyclocarpum

        
      


      
        	
          Palillo o Cúrcuma Curcuma longa (+ Pimienta Negra Piper nigrus)

        
      


      
        	
          Penicilina natural – Tocosh de papa, maíz u oca fermentada

        
      


      
        	
          Piel de Mango Mangifera indica

        
      


      
        	
          Piñón Blanco Jatropha curcas

        
      


      
        	
          Sávila Aloe vera

        
      


      
        	
          Té Verde Camelia sinensis

        
      


      
        	
          Toronja Citrus grandis

        
      


      
        	
          Tuna Opuntia ficus-indica

        
      


      
        	
          Uña de gato Uncaria tomentosa

        
      


      
        	
          Verdolaga Portulaca oleracea

        
      

    
  


  Colon:


  
    
      
        	
          Aceite de Oliva extra virgen Olea europea

        
      


      
        	
          Aguaymanto Physalis peruviana

        
      


      
        	
          Azafrán Carthamus tinctorius

        
      


      
        	
          Beterrraga Beta vulgaris

        
      


      
        	
          Brócoli Brassica oleracea

        
      


      
        	
          Café Coffea arabica

        
      


      
        	
          Camote Ipomoea batata

        
      


      
        	
          Cáscara de Granada Punica granatum

        
      


      
        	
          Chocolate oscuro Theobroma cacao

        
      


      
        	
          Cúrcuma o Palillo Curcuma longa

        
      


      
        	
          Espárrago Asparagus officinalis

        
      


      
        	
          Graviola Annona muricata

        
      


      
        	
          Hojas de Membrillo Cydonia oblonga

        
      


      
        	
          Kión Zingiber officinalis + miel de Melaleuca o árbol de té Melaleuca leucadendra

        
      


      
        	
          Maíz Morado Zea mays 

        
      


      
        	
          Mango Manguifera indica

        
      


      
        	
          Mora Morus alba

        
      


      
        	
          Nuez Moscada Myristica fragans

        
      


      
        	
          Palta Persea americana

        
      


      
        	
          Papas nativas rojas y moradas Solanum tuberosum con piel

        
      


      
        	
          Romero Rosmarinus officinalis.

        
      


      
        	
          Ruda Ruta graveolens

        
      


      
        	
          Semillas de mostaza Sinapis alba Linn

        
      


      
        	
          Tamaris Tamariz gallica

        
      


      
        	
          Tomillo Thymus vulgaris

        
      


      
        	
          Toronjil Melissa officinalis

        
      


      
        	
          Yacón Smallanthus sonchifolius

        
      


      
        	
          Yerba mate Ilex paraguariensis

        
      

    
  


   Estómago:


  
    
      
        	
          Aceite de Ajo Allium sativum

        
      


      
        	
          Ajo añejo Allium sativum

        
      


      
        	
          Aceite de Oliva Olea europea

        
      


      
        	
          Albahaca Ocimum basilicum

        
      


      
        	
          Artemisa Artemisia absinthium

        
      


      
        	
          Arveja  Pisum sativum

        
      


      
        	
          Balsamina Momordica charantia

        
      


      
        	
          Beterraga orgánica fermentada Beta vulgaris

        
      


      
        	
          Camote morado Ipomoea batata

        
      


      
        	
          Col Brassica oleracea capitata

        
      


      
        	
          Comino Comynum cyminum

        
      


      
        	
          Cúrcuma o Palillo Cúrcuma longa

        
      


      
        	
          Ganoderma Ganoderma lucidum

        
      


      
        	
          Ginseng Panax ginseng

        
      


      
        	
          Graviola o Guanábana Annona muricata

        
      


      
        	
          Hinojo Foeniculum vulgare

        
      


      
        	
          Kión Zingiber officinalis

        
      


      
        	
          Kiwi Actinidia sinensis

        
      


      
        	
          Mandarina Citrus reticulata

        
      


      
        	
          Muérdago Viscum album

        
      


      
        	
          Planta Navideña o Esqueleto Euphorbia tirucalli

        
      


      
        	
          Rábano picante Armoracia rusticana

        
      


      
        	
          Romero Rosmarinus officinalis

        
      


      
        	
          Salvia Salvia verbenacea

        
      


      
        	
          Semillas de apio Apium graveolens

        
      


      
        	
          Té tibio Camelia chinensis tomado regularmente

        
      


      
        	
          Wasabi Wasabi japonica

        
      

    
  


  Cerebro:


  
    
      
        	
          Acasia Lebbek Albizia lebbeck

        
      


      
        	
          Ajo Allium sativum

        
      


      
        	
          Cacao Theobroma cacao

        
      


      
        	
          Calabaza Cucurbita ficifolia

        
      


      
        	
          Chamico Datura stramonium

        
      


      
        	
          Col Brassica oleracea

        
      


      
        	
          Cúrcuma Curcuma longa

        
      


      
        	
          Ganoderma Ganoderma lucidus

        
      


      
        	
          Graviola Annona muricata

        
      


      
        	
          Guayaba Psidium guajaba

        
      


      
        	
          Higo Ficus carica

        
      


      
        	
          Hojas de Mango Mangifera indica

        
      


      
        	
          Jergón Sacha Dracontium loretense

        
      


      
        	
          Kión fresco Zingiber officinalis

        
      


      
        	
          Limón Citrus limon

        
      


      
        	
          Magnolia corteza Magnolia officinalis

        
      


      
        	
          Melocotón o Durazno Prunus persica

        
      


      
        	
          Melón Cucumis melo

        
      


      
        	
          Muérdago Viscum album

        
      


      
        	
          Ruda Ruta graveolens en infusión e incluso en dosis homeopáticas

        
      


      
        	
          Zanahoria negra Daucus carota

        
      


      
        	
          Zapallo Cucurbita máxima

        
      

    
  


  Huesos:


  
    
      
        	
          Aceite esencial de Manzanilla Matricaria recutita 

        
      


      
        	
          Anona Annona squamosa 

        
      


      
        	
          Arándano Negro Vaccinium corymbosum 

        
      


      
        	
          Artemisa Artemisia annunm 

        
      


      
        	
          Calabaza Cucurbita ficifolia 

        
      


      
        	
          Camote morado Ipomoea batata 

        
      


      
        	
          Chanca Piedra Phyllanthus urinaria 

        
      


      
        	
          Cúrcuma o Palillo Curcuma longa 

        
      


      
        	
          Falsa Ipecacuana Boerhavia diffusa 

        
      


      
        	
          Granada Punica granatum 

        
      


      
        	
          Lacayote Cucurbita moschata 

        
      


      
        	
          Menta Mentha piperita 

        
      


      
        	
          Pimienta Piper nigrum 

        
      


      
        	
          Rábano Negro Raphanus sativus 

        
      


      
        	
          Zapallo Cucurbita máxima 

        
      


      
        	
          Zeolita 

        
      

    
  


  Hígado:


  
    
      
        	
          Azafrán Crocus sativus

        
      


      
        	
          Balsamina Momordica charantia

        
      


      
        	
          Canchalagua Schkuhrria pinnata

        
      


      
        	
          Cardo Mariano Sylibum marianum

        
      


      
        	
          Carqueja Baccharis genisteloides

        
      


      
        	
          Celidonia Chelidonium majus

        
      


      
        	
          Diente de León Taraxacum officinalis

        
      


      
        	
          Grama dulce Cynodon dactylon

        
      


      
        	
          Granadilla Passiflora ligularis

        
      


      
        	
          Graviola Annona muricata

        
      


      
        	
          Hojas de Palta Persea americana

        
      


      
        	
          Maíz Morado Zea mays

        
      


      
        	
          Manayupa Desmodium molliculum

        
      


      
        	
          Palillo o Cúrcuma Curcuma longa

        
      


      
        	
          Perejil Petroselinum sativum

        
      


      
        	
          Salvia Salvia officinalis

        
      


      
        	
          Tomillo Thymus vulgaris

        
      


      
        	
          Valeriana Valeriana radicata

        
      


      
        	
          Verdolaga Portulaca oleracea

        
      

    
  


  Tiroides:


  
    
      
        	
          Mandarina Citrus reticulata

        
      


      
        	
          Dong Quai Angelica sinensis

        
      


      
        	
          Ajo Allium sativum

        
      


      
        	
          Piel de la manzana Malus domestica

        
      


      
        	
          Albahaca Ociumum basilicum

        
      


      
        	
          Menta Mentha piperita

        
      


      
        	
          Lavanda Lavandula angustifolia

        
      


      
        	
          Orégano Origanum vulgare

        
      


      
        	
          Salvia Salvia officinalis

        
      


      
        	
          Tomillo Thymus vulgaris

        
      


      
        	
          Manzanilla Matricaria recutita

        
      


      
        	
          Tallos de Uva Vitis vinifera

        
      


      
        	
          Uña de Gato Uncaria tomentosa

        
      


      
        	
          Resveratrol

        
      

    
  


   Linfoma:


  
    
      
        	
          Arándano Vaccinium oxycoccus 

        
      


      
        	
          Azafrán Crocus sativus 

        
      


      
        	
          Cacao Theobroma cacao

        
      


      
        	
          Cebada verde Hordeum vulgare

        
      


      
        	
          Hojas de Moringa Moringa oleifera

        
      


      
        	
          Jaca Artocarpus heterophyllus

        
      


      
        	
          Jazmin Jambinun sambac

        
      


      
        	
          Lavanda o Alhucema o Espliego Lavandula angustifolia o Lavandula spica

        
      


      
        	
          Limoncillo Zanthoxylum rhoifolium.

        
      


      
        	
          Muérdago Viscum album

        
      


      
        	
          Palillo o Curcuma Curcuma longa

        
      


      
        	
          Pepino dulce Solanum muricatum

        
      


      
        	
          Romero Rosmarinus officinalis

        
      


      
        	
          Ruda Ruta graveolens

        
      


      
        	
          Salvia Salvia officinalis

        
      


      
        	
          Semillas de Fenogreco o Fenugreko Trigonella Foenum-Graecum

        
      

    
  


   Páncreas:


  
    
      
        	
          Aceite de Ajo Allium sativum

        
      


      
        	
          Aceite de Romero Rosmarinus officinalis

        
      


      
        	
          Adelfa Nerum oleander

        
      


      
        	
          Arbol del Pan Artocarpus altilis

        
      


      
        	
          Balsamina Momordica charantia

        
      


      
        	
          Base no comestible del espárrago Asparagus officinalis

        
      


      
        	
          Brotes de Brocoli Brassica oleracea

        
      


      
        	
          Cúrcuma o Palillo Curcuma longa

        
      


      
        	
          Granada Punica granata

        
      


      
        	
          Graviola o Guanábana Annona muricata

        
      


      
        	
          Kión Zyngiber officinalis

        
      


      
        	
          Limón Tahití Citrus auantifolia

        
      


      
        	
          Moringa Moringa oleifera

        
      


      
        	
          Muérdago Viscum album

        
      


      
        	
          Ruibarbo Rheum officinale

        
      


      
        	
          Zapallo Cucurbita maxima 

        
      

    
  


   Lengua:


  
    
      
        	
          Almendra Terminalia catappa

        
      


      
        	
          Cúrcuma o Palillo Curcuma longa + Pimienta Piper nigrum

        
      


      
        	
          Graviola Annona muricata

        
      


      
        	
          Menta Mentha piperita

        
      


      
        	
          Muérdago Viscum album

        
      


      
        	
          Té Verde Camelia sinensis

        
      


      
        	
          Balsamina Momordica charantia

        
      


      
        	
          Uva Vitis vinifera

        
      

    
  


   Nasofaríngeo:


  
    
      
        	
          Ajo Allium sativum

        
      


      
        	
          Balsamina Momordica charantia

        
      


      
        	
          Cardo Mariano Argemone mexicana

        
      


      
        	
          Chanca Piedra Phyllanthus urinaria o Phyllanthus niruri

        
      


      
        	
          Chirimoya semillas Annona cherimola

        
      


      
        	
          Ciclamen o Violeta Alpina Cyclamen persicum.

        
      


      
        	
          Corteza de Arrayán Eugenia uniflora

        
      


      
        	
          Granada Punica granatum

        
      


      
        	
          Tuja Thuja standishii

        
      

    
  


   Riñones:


  
    
      
        	
          Anona Annona squamosa

        
      


      
        	
          Bonan Rao Syngonium podophyllum

        
      


      
        	
          Cardamomo Ellettaria cardamomum

        
      


      
        	
          Cúrcuma o Palillo Curcuma longa + Pimienta Piper nigrum

        
      


      
        	
          Digital Digitalis purpurea

        
      


      
        	
          Durazno Prunus persica.

        
      


      
        	
          Espárrago ornamental Asparagus racemosus

        
      


      
        	
          Guayaba Psidium guajava

        
      


      
        	
          Jacinto Acuático Eichornia crassipes

        
      


      
        	
          Membrillo Cydonia oblonga

        
      


      
        	
          Mora Morus alba

        
      


      
        	
          Noni  Morinda citrifolia

        
      


      
        	
          Nuez Junglans regia

        
      


      
        	
          Semillas de Fenogreco Trigonella Foenum Graecum

        
      


      
        	
          Solanum chrysotrichum

        
      


      
        	
          Tallos de Uva Vitis vinifera

        
      


      
        	
          Té Verde Camelia sinensis

        
      


      
        	
          Zanahoria Negra Daucus carota

        
      


      
        	
           Té verde Camellia chinensis

        
      


      
        	
           Cardo Mariano Silybium marianum

        
      


      
        	
           Pasta de Tomate

        
      


      
        	
           Nenúfar Blanco Nymphaea alba

        
      


      
        	
           Ajo Allium sativum

        
      


      
        	
           Ramilla Senecio rudbeckiaefolius

        
      


      
        	
           Lagarto Caspi Blanco Calophylum brasiliense

        
      

    
  



  8. REIKI


  El Reiki es una técnica terapéutica de origen japonés, creada por el Maestro Mikao Usui, quien descubrió que acercando las manos a una herida, esta sanaba más rápido que lo normalmente esperado. A partir de esa experiencia, el Maestro Usui creó un sistema terapéutico reconocido en todo el mundo: El Rei-ki o Energía del Universo.


  El Maestro Usui estableció una escuela en el Japón, pero no pasó mucho tiempo para que la técnica se hiciera conocida internacionalmente por la difusión que realizaron algunos de sus discípulos.


  Actualmente se practican diversos tipos de Reiki, pero la esencia es la misma y su origen único se encuentra en el descubrimiento y posterior desarrollo del Maestro Usui.


  En forma resumida podemos afirmar que el Reiki ayuda a canalizar la Energía Universal Divina: El Amor, el orden, el concierto, el equilibrio, el afecto, la empatía, la compasión, la paz y el sosiego, el bien y la bondad, la solidaridad, la armonía, la felicidad, la confraternidad, la fe, la amabilidad, lo positivo, lo dulce, la luz, la vida, la salud.


  Que se traducen en el no dolor, la no inflamación, la no multiplicación desorganizada de las células, en el funcionamiento adecuado de los órganos y tejidos, en el estado superior de vitalidad y en un estado emocional equilibrado, positivo, en la realización, en la no ociosidad, en la laboriosidad, en la creación y mantenimiento de buenas relaciones familiares, amicales y laborales, en el buen criterio, en la gentileza, la buena disposición, en la paz interior, es decir, en un óptimo estado de salud en toda la extensión del significado de esta palabra. 


  El Reiki pues nos trae esta energía buena en sus diversas frecuencias, y nos ayuda a reencontrarnos con el universo en un proceso sutil pero poderoso, sabiendo que ese reencuentro significa la recuperación de la salud, la mejora de la misma o simplemente el aprendizaje para avanzar en nuestra evolución.


  El Reiki no se trata de una religión y no se opone ni favorece a ninguna religión; se trata de la conexión más básica y directa con la energía universal que es el origen de la vida. 


  El reikista es un canal, no es su energía la que comunica, pero está entrenado para encaminar la energía del universo con las frecuencias que necesita el paciente. Como resultado este suele mejorar significativamente de sus dolencias y adquirir un enfoque positivo de su enfermedad, beneficiándose por las enseñanzas que ésta le trae y logrando un mejor estado de salud.


  También se logran curaciones con cierta frecuencia, del tipo que suele llamarse espontáneas, sin embargo ni el reikista ni el paciente deben generar ni generarse expectativas, sino dejar que todo ocurra como debe ocurrir.


  En el caso del cáncer se ha visto en numerosas experiencias, que la acción del Reiki ha servido para reducir el estrés y la ansiedad que suelen ocurrir en los pacientes que enfrentan esta enfermedad.


  El Reiki también ha demostrado ser muy útil para disminuir los síntomas propios de los tratamientos médicos, como la quimioterapia, la radioterapia y la cirugía, acortando los períodos de recuperación.


  Utilizando el Reiki, se alivia el dolor y la inflamación, y en los casos de cirugía se acelera la cicatrización y los tejidos sanan con más rapidez.


  Siendo el Reiki una terapia complementaria de tipo energético, es bueno conocer algunas relaciones que se han observado entre el cáncer y las emociones.


  Muchos médicos buscan y se cuestionan la verdadera causa del cáncer y no encuentran la respuesta, pero comienzan a vislumbrar posibles causas que se encuentran más allá de lo exclusivamente físico.


  Han comprobado que existe una amplia gama de actitudes, sentimientos y conductas de las personas que al parecer están relacionadas con la probabilidad de contraer cáncer.


  Se han dado cuenta de que ocultar emociones, de estar excesivamente dispuestos al servicio de los demás sometiendo los propios intereses y la imposibilidad de manifestarlos, producen sentimientos de tristeza, de poca valoración personal y ello estaría relacionado a casos de cáncer de pulmón, como también el abandono y el excesivo apego.


  La cólera desenfrenada, la ira, el mal carácter, los deseos de venganza, la represión de estos sentimientos, podrían estar relacionados al cáncer de hígado y de estómago.


  La incapacidad de decir las cosas que deben ser dichas, de no expresar la molestia o las injusticias, la incapacidad de oír o de escuchar cuestiones importantes, podría estar relacionado con el cáncer de tiroides, de lengua, faringe, oído y otros de la zona. 


  De hecho, por mi experiencia como terapeuta, conozco el caso de una familia en la que de cuatro mujeres tres tienen hipotiroidismo, una grave afección a esta glándula, y la otra no tiene ningún problema. Mientras que la cuarta dice las cosas como deben ser dichas, aunque a veces exagere, las otras tres se las guardan para “no generar conflictos”.


  La represión de nuestros sentimientos, el guardarse resentimientos, los celos, el no dejar, el no soltar sentimientos, emociones, personas y hasta cosas, podría estar relacionado con el cáncer de colon.


  Y el cáncer en general está relacionado a sentimientos de abandono, de no ser tomado en cuenta, de ser transparente a los demás, a no ser incluido, a ser rechazado por la familia, la sociedad e incluso por el trabajo y la economía, pero también al miedo, al odio, al deseo de venganza, a la incapacidad de lograr objetivos y de avanzar en la vida.


  Cuando se trabaja con el Reiki, ninguna de estas emociones se juzgará, no se expondrán sino de manera suave y didáctica para que el paciente no se sienta agredido, ni incómodo, ni culpable; se trabajará desde la compasión y solo se referirán hechos o conductas para inducir al paciente al aprendizaje que lleve a la eliminación de estas condiciones y se despierte y refuerce el mecanismo de auto sanación. 


  Las referidas son solamente algunas de las probables causas entre muchas otras que pueden actuar independiente o concomitantemente en la generación de esta enfermedad.


   


  La aplicación del Reiki varía dependiendo del terapeuta, sin embargo, en términos generales, el reikista posará sus manos sobre la zona donde se encuentre localizada la enfermedad, que de paso pueden ser varias. Y aprovechará para activar o regular los chakras.


  Podrá aplicar sus manos canalizadoras en otras zonas, que propicien por ejemplo la tranquilidad, la paz, la concordia, el amor, el sosiego, emociones positivas cuyas frecuencias deben reemplazar a las emociones negativas.


  El Reiki implica el uso de ciertos símbolos, y de ser el caso, la mirada y el soplido, los que ayudarán a obtener mejores y más rápidos resultados. 


  Así el reikista formará preferiblemente con sus manos, pero también con su mente, determinados símbolos que resumen a las fuerzas universales que trabajan en pro de la salud y el bienestar.


  Los símbolos del Reiki son: Cho Ku Rei, Sei He Ki, Hon Sha Ze Shonen y Dai Ko Myoo; si bien todos refieren la energía del amor Divino, cada uno representa una canalización especial.


  El Cho Ku Rei atrae la energía del orden divino y en tal sentido, recupera las estructuras normales, perfectas del ser.


  

    [image: image]

  


  Sei He Ki atrae la energía Divina del amor, de los sentimientos de la compasión.
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  Hon Sha Ze Shonen canaliza la energía 


  más allá de la distancia y el tiempo, 


  pudiendo ser aplicado para componer 


  hechos del pasado y también a distancia.
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  Dai Ko Myoo es la energía que conecta 


  el espíritu universal, Divino, con nuestro 


  espíritu y nos eleva por encima de nuestras


  circunstancias.
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  Los nombres de los símbolos se pronunciarán y se dibujarán en el aire siguiendo el orden sugerido, o en papeles que se pondrán sobre el paciente, introduciéndolos en el receptor, si se hacen con las manos, con un gesto que simbolice el propósito de que ingresen en el órgano u órganos afectados del cuerpo del paciente.


  También ayudará manifestar la intención a través de una mirada amorosa y el soplido suave hacia la zona afectada; de esa manera el paciente percibirá el efecto con mayor intensidad.


  También se hará la canalización en otras zonas que pueden ayudar a producir los efectos deseados.


  Por ejemplo, si el paciente tiene náuseas, se aplicará Reiki sobre el estómago, sobre el esófago, sobre la garganta, y sobre la pituitaria o hipófisis. Si tiene mareos, sobre la cabeza, sobre los oídos. 


  Si tiene estrés, sobre el mango, sobre la nuca, sobre los hombros y sobre el estómago. Si tiene miedo, sobre los riñones y la vesícula. Si está enfadado sobre el hígado.


  Si está preocupado sobre el estómago.


  Si no tiene energía para avanzar, sobre las caderas. Si se siente doblegado sobre las rodillas.


  Si no tiene deseos sobre los hombros, los brazos y las manos.


  Siempre sobre el timo, pues así se ayuda a regular el sistema inmunológico. Y también en las zonas donde tiene dolores directos o reflejos, porque puede ayudar a su significativo alivio.


  El Reiki es sumamente útil si lo practica un reikista solo, pero será mejor para las sensaciones del paciente si puede ser practicado en grupo, participando varios reikistas a la vez. 


  El testimonio de algunos pacientes sugiere que la terapia realizada en grupo es más satisfactoria para ellos, aunque los efectos no varíen si la técnica es realizada por un solo reikista o por varios.


  El Reiki es requerido en cada vez más hospitales de Estados Unidos, de Europa y de algunos países latinoamericanos, porque se ha comprobado que ofrece un significativo alivio.


  El Instituto Nacional de Salud de los Estados Unidos y la Organización Mundial de la Salud incluyen al Reiki entre las prácticas no convencionales recomendadas.



  9. CROMOTERAPIA


  La Cromoterapia es una técnica terapéutica, que utiliza los colores para favorecer ciertas respuestas emocionales y fisiológicas tendientes a corregir estados patológicos o enfermedades en las personas.


  Los fundamentos de la Cromoterapia son todavía controversiales, sin embargo la práctica extendida de esta terapia, confirma que la aplicación de colores en forma de fuente luminaria o presentados de diversas formas, incluso con el uso de la imaginación, puede y de hecho ayuda a muchas personas a aliviar y eventualmente a superar sus enfermedades.


  Los colores son vibración o energía de diferentes frecuencias; se distinguen unos de los otros precisamente por la frecuencia vibratoria de cada uno, así a mayor frecuencia los colores tienden al ultravioleta y a menor frecuencia al infrarrojo, pasando por toda la gama de colores existente o que hemos podido registrar.


  Podemos entonces entender que las frecuencias vibratorias de los colores nos afectan, generalmente de manera positiva, pues nos entregan algunas calidades vibracionales o energías, que necesitamos para mantener la armonía de nuestros sistemas tanto energéticos como físicos siendo estos últimos en realidad, resultado de la condensación de energía.


  Por ejemplo, se sabe que ciertos tipos de luz son altamente efectivos en el tratamiento de algunas variantes de la depresión, lo cual podría ser un indicio de que en esos casos, la depresión consiste en la carencia de ciertas frecuencias vibracionales en nuestro sistema energético. 


  Esto nos sugiere fuertemente que somos algo más allá que nuestro cuerpo físico, un algo que también forma parte de nosotros e interactúa con nuestros sistemas físicos y los procesos fisiológicos.


  Se sabe por otro lado, que la depresión es un factor desencadenante y coadyuvante en la aparición y progresión de muchas enfermedades. Por ejemplo, se sospecha que la depresión se encuentra en la génesis de algunos casos de leucemia.


  Entonces tenemos un rastro muy importante que seguir, porque si la depresión es en parte producto de la carencia de ciertas frecuencias energéticas en nuestro sistema emocional, y que la depresión puede ser causa importante de ciertos tipos de leucemia, podría deducirse que en esos casos, la leucemia es resultado de la carencia de frecuencias energéticas correspondientes por ejemplo a ciertos colores en nuestro ser, entendiendo como ser algo que incluye al cuerpo, pero no termina en él.


  Existen médicos que también usan colores del espectro no visible como los rayos ultravioletas, por ejemplo, para eliminar patógenos presentes en la sangre o en la piel, sometiéndolos a esta frecuencia lumínica que destruye bacterias, hongos y parásitos, e incluso modifica expresiones celulares.


  De hecho desde hace mucho se utiliza luz ultravioleta para la desinfección e higiene en procesos industriales de alimentos y farmacológicos principalmente.


  Los rayos de luz infrarroja son comúnmente usados para el tratamiento de problemas musculares, al parecer por beneficio que produce el calor, que es una manifestación de las ondas lumínicas del infrarrojo.


  En todo caso, más allá de las propiedades de cada color en términos generales, es necesario analizar cuál conviene, si es que conviene alguno, para tratar patologías específicas de cada individuo, porque las terapias energéticas especialmente, no tratan enfermedades sino personas, animales o plantas.


  Daremos algunas pautas respecto de las cualidades generales de cada color, repetimos sin embargo, que éstas deberán ser cotejadas con las circunstancias individuales de cada persona antes de escoger un determinado patrón de colores, o si se es terapeuta recomendar una terapia de determinados colores.
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          El color Rojo ayuda al enraizamiento, al sentido de pertenencia, a la presencia personal, a la confianza en sí mismo, al sentido de supervivencia, a incorporar lo poseído, la tribu, lo material, el trabajo, las finanzas. Es el color de la energía de la tierra, nos conecta con ella y nos hace partícipes de la realidad en que vivimos. Pero también es el color de la ira y del odio.
        
      

    
  


  De manera que si una persona que padece cáncer ha perdido contacto con su familia como sentido de tribu y arraigo, habrá que aplicarle luz de color Rojo a fin de ayudarla a superar esta contingencia. Puede también recomendársele que use alguna prenda o accesorio de color Rojo. 


  Por otro lado, si la persona manifiesta ira u odio y si como es de suponer, se encuentra que esa circunstancia tiene relación con la génesis de un cáncer u otra enfermedad que padece, entonces sería conveniente disminuir esas emociones con un color opuesto al Rojo, por ejemplo, habría que aplicarle el color Verde y/o el color Rosado, que sin ser opuesto al Rojo, tiene propiedades opuestas a la ira, al odio y al rencor. 
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          El color Naranja, es el color de la felicidad, de la unión, de la creatividad, de la alegría, la sexualidad y el optimismo, del florecer; ayuda a la realización de los proyectos de vida y a la tolerancia, por lo que también es un apoyo para lograr buenas relaciones interpersonales y de grupo. 
        
      

    
  


  Por esta razón, siempre será favorable que el paciente que padece de cáncer se someta a la irradiación del color Naranja, ya sea con luminarias de este color o con el uso de prendas o accesorios, e incluso por el pintado de alguna pared o parte de una pared en la habitación que frecuenta, o la luz de una vela color Naranja, entre otras posibilidades.


  Es conocido que la mayor longevidad se relaciona con la mayor capacidad personal de tener un círculo de relaciones amplio e intenso. El color Naranja favorecerá esta situación.
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          El color Amarillo, es ideal para reforzar la autoestima; entonces si el paciente tiene problemas con su auto aceptación, si se siente destinado al fracaso, si cree que carece de fuerza para lograr cosas en la vida y por lo tanto no puede alcanzar su realización personal o mostrar obras personales, todo lo cual puede efectivamente estar en la base del desarrollo de un cáncer u otra patología a nivel de los órganos del plexo solar, y si sufre de dolor físico, entonces habrá que utilizar el color Amarillo para ayudarlo.
        
      

    
  


  El color Amarillo provee también de frecuencias relacionadas a la sabiduría Divina, es decir a nuestra esencia fundamental; es entonces un buen color para los padres, los maestros, y puede considerarse que la ausencia de la frecuencia energética de este color en nuestro ser, puede manifestarse entre otras patologías, en las relacionadas con el ego, el cáncer de colon, de páncreas, abdominal en general.


  Será conveniente el uso de alguna prenda amarilla, una vela, algún adorno, y pensar en este color, respirarlo con la imaginación, en fin, estar en contacto muy frecuente con este color.
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          El color Verde, es el color de la salud, del equilibrio, de la armonía y también del conocimiento y del amor, reduce la manifestación de las pasiones, es por lo tanto un color de múltiples beneficios para nosotros, sin embargo hay autores que no lo recomiendan para el tratamiento del cáncer debido a que podría según ellos, activar la multiplicación celular desordenada inherente a esta enfermedad.
        
      

    
  


  Otros autores sin embargo lo recomiendan, pero con un uso prudente, por algunos minutos al día por dos semanas por ejemplo, pudiendo repetirse este procedimiento al cabo de cierto tiempo.


  En particular, considero que el Verde es un color a usar en casos de cáncer sin limitación, pues a mi parecer es más fuerte el poder equilibrador de este color, que su posible efecto estimulador del crecimiento celular. El balance que otorga el verde se impondrá siempre a cualquier efecto patológico.


  Entonces, el equilibrio se impondrá y es ese equilibrio el que determinará que los órganos aprovechen una frecuencia armonizante, al igual que cada una de las células.
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          El color Rosa es también un color relacionado poderosamente con el amor, particularmente con el amor a los demás, el equilibrio y la armonía, la dulzura, la ternura. 
        
      

    
  


  De manera que si un paciente que padece de cáncer o alguna otra enfermedad crónica, manifiesta algún grado de egoísmo, de desafectación con los sentimientos de los demás o las necesidades de los demás, sería bueno considerar la aplicación de este color utilizando algunos de los métodos señalados para los demás colores, a fin de predisponerlo a sentimientos de amor, de solidaridad, de compasión.


  En el color Rosa o Rosado, funciona particularmente bien el imaginarlo como ingresa a nosotros ya sea mediante la respiración o por la glándula pineal o directamente al corazón, para llenarnos con su frecuencia vibratoria, con sentimientos de amor, perdón, comprensión, aceptación, desplazando los sentimientos y emociones opuestos, o proveyendo de frecuencias energéticas de las que el paciente carece.
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          El color Azul Celeste, es el color del liderazgo, de la palabra adecuadamente expresada que comunica nuestros pensamientos y sentimientos de forma correcta, y que además escucha.
        
      

    
  


  El bloqueo de estas energías relacionadas con la comunicación puede acarrear problemas con la tiroides por ejemplo o la laringe o los oídos, que pueden ir desde la disfunción hasta un carcinoma. 


  Si por ejemplo, una persona no es permeable a los consejos o advertencias razonables, la testarudez manifiesta también puede generar el mal funcionamiento del sistema auditivo y eventualmente la aparición de cáncer en alguna parte del sistema.


  Se recomendará a esta persona que se someta a la irradiación del color Azul Celeste, ya sea mediante luces de este color o el uso de prendas o accesorios que lo muestren. Por supuesto que también puede ser tratada con gemas de este color como Aguamarina por ejemplo.
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          Azul Oscuro o Indigo, este es el color que representa el “tercer ojo”, el de la inteligencia intuitiva, del ver más allá de lo evidente y de proyectarse para visualizar diferentes escenarios según lo que planeamos y deseamos, y en relación a las circunstancias externas que debamos enfrentar.
        
      

    
  


  En la consulta encontraremos algunas personas que padeciendo cáncer de cerebro por ejemplo, manifiestan a la vez una naturaleza excesivamente lógica y racional, impidiendo que fluya la energía de la intuición, siendo este bloqueo la probable causa de la patología que presenta.


  Se recomienda en estos casos el uso de prendas de Azul Oscuro o Indigo, o accesorios tanto personales como adornos u objetos de este color en las habitaciones que frecuenta.


  Ejercicios de visualización y la influencia de gemas como el lapislázuli, permitirán abrir este centro energético, desactivando el bloqueo que genera los problemas de salud mencionados, entre otros.
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          El color Violeta, es el color por excelencia de nuestro cuerpo espiritual o sutil, y de su proyección al Universo y lo Divino; en este sentido está conectado con todos los demás colores y por lo tanto, es útil en casi cualquier circunstancia.
        
      

    
  


  El color Violeta nos ayudará a limpiarnos energéticamente y en última instancia, a aprender y aceptar las enseñanzas que nos trae la enfermedad, a disminuir o eliminar nuestros bloqueos y limitaciones y a entender nuestra vida actual como un paso en nuestra evolución.


  El color Violeta eleva la capacidad de conectarnos con lo superior y en tal sentido es posible que bajo determinadas circunstancias, que nosotros podemos provocar, nos ayude a dar un salto cuántico, es decir, a lograr la curación “espontánea” de cualquier dolencia supuestamente incurable. Por supuesto este camino no es fácil, pero es posible.


  El uso de la Amatista es un ejemplo de las gemas que podríamos usar para ayudarnos a sintonizar con esta elevada frecuencia característica de nuestro Yo superior.


  Hasta ahora hemos visto los colores correspondientes a nuestros Chakras o centros energéticos, sin embargo hay otros colores que influyen en nosotros, algunos de los cuales describimos a continuación:
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          El color Negro, o ausencia de color, puede ser útil en pocas y definidas circunstancias, como por ejemplo en aquellas de pérdida extrema de seguridad en uno mismo y del poder personal, con la consiguiente desesperación, que es campo fértil para la aparición de enfermedades como el cáncer.
        
      

    
  


  En estos casos excepcionales podría tratarse a los pacientes con este color, ya que ayudaría a que la persona afectada se centre en su interior y se revalorice. Su uso será breve y controlado, por ejemplo a través del uso de alguna prenda de este color.
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          También está el color Morado, un color que se caracteriza por calmar el estrés, especialmente el estrés prolongado o crónico, que es el que causa daños en nuestra salud. 
        
      

    
  


  Visualizar el color Morado, trae sosiego a nuestra mente, la ordena, por eso es conveniente tenerlo muy presente en la oficina o centro de trabajo, pero también en el dormitorio, o en alguna prenda.


  Es muy útil también visualizarlo ingresando a nuestro cuerpo a través de la respiración, e incluso es recomendable tomar vino o chicha morada, siempre que se haga con intención.


  
    
      

      
    

    
      
        	
          [image: image]
        

        	
          Finalmente debemos considerar al color Blanco, que es la suma de todos los colores y que no ofrece ninguna referencia a lo negativo, sino por el contrario, ayuda a la aparición y consolidación de sentimientos y emociones positivas, de limpieza y claridad.
        
      

    
  


  El Blanco puede ser considerado el color de la perfección, que lo abarca todo, es el color con el que las personas imaginan la Luz, lo Divino, por lo que es lógico esperar que su empleo, en conjunto con el uso de otros colores específicamente apropiados para cada caso, ayude a lograr un comportamiento celular ordenado. 


  Además de emplearlo regularmente, es conveniente señalar que el color Blanco es particularmente útil en el caso de no saber qué tipo de color emplear en determinadas circunstancias.


  Existe una amplísima gama de colores y los especialistas podrán aconsejar el uso de los mismos y de sus variaciones de tonalidad en cada caso individual.


  Nuestro propósito es que las personas que padecen de cáncer u otras enfermedades, incorporen eventualmente la terapia de colores en sus esquemas terapéuticos, como un complemento sutil pero poderoso en sus procesos de curación y de sanación.


  Por eso recomiendo que además del uso de prendas de determinados colores, o el hecho de poner adornos de colores, o pintar paredes o muebles, o prender velas de colores, también se considere el uso de luces de colores.


  En ciertas tiendas especializadas, se venden conjuntos de luminarias a las cuales se les puede poner focos de diversos colores, de manera tal que formen un panel con un soporte apropiado y con este nos iluminemos con los colores escogidos por algunos minutos una o varias veces al día, de acuerdo a la disponibilidad de tiempo e intensidad requerida.


  Tú también puedes construir un dispositivo que te permita colocar luces de uno o varios colores, según las recomendaciones del terapeuta o tu propia decisión después de informarte en este libro y/o en otros a los que hayas tenido acceso.


  [image: image]


  10. RISOTERAPIA


  La Risa es un acto básicamente humano, que representa alegría y significa estar muy contento de vivir una situación o circunstancia. Mientras más nos riamos, mayor satisfacción por la vida sentiremos. El cerebro entenderá que ese estado es compatible con la salud (o incompatible con la enfermedad), determinando que nuestros sistemas funcionales más importantes trabajen de manera óptima, por ejemplo, nuestro sistema inmunológico.


  Conscientes de este efecto sumamente favorable a la vida, algunas personas se dedicaron a investigar sobre este fenómeno, desarrollando muchas veces de forma empírica, un procedimiento terapéutico que produce beneficios en la salud, el cual se ha ido desarrollando hasta establecerse como un sistema terapéutico llamado Risoterapia. 


  La persona que representa mejor a la Risoterapia es Hunter Doherty "Patch" Adams, un médico norteamericano que en su práctica médica hace reír a sus pacientes, principalmente a niños, con excelentes resultados. Su ejemplo se ha extendido a todo el mundo, aunque no tiene todos los seguidores que debiera.


  La Risa ofrece los siguientes beneficios:


  • Fortalece el sistema inmunológico, aumenta el conteo de células T


  • Reduce el dolor


  • Reduce el tiempo de convalecencia y mejora la recuperación


  • Reduce el estrés y la ansiedad


  • Reduce la depresión y el mal humor


  • Reduce la sensación de abandono


  • Rompe barreras de comunicación y de socialización


  • Mejora el estado de ánimo


  • Facilita el perdón


  • Eleva la autoestima


  • Nos vuelve más amables, deseables


  • Simplifica nuestras actitudes 


  • Mejora la digestión


  • Equivale a la realización de ejercicios aeróbicos


  • Aumenta la felicidad


  • Aumenta el optimismo


  • Libera hormonas relacionadas con la relajación, el amor, la felicidad, la tranquilidad, la salud


  • Mejora la memoria


  • Aumenta el flujo sanguíneo ayudando a oxigenar las células


  • Reduce la presión arterial


  • Libera lipoproteínas que reducen el colesterol


  • Moviliza la columna vertebral ayudando a su correcta alineación


  • Hace mejores personas


  Estos abrumadores beneficios deberían ser suficiente razón para incluir la risa en los tratamientos hospitalarios, en las clínicas, albergues de rehabilitación y hasta en la consulta médica o terapéutica.


  La Risa no tiene contraindicaciones y salvo circunstancias muy especiales, debería ser provocada varias veces al día, ya que existe una relación dosis/dependiente, a más Risa, más beneficios, más tranquilidad, más satisfacción, más salud.


  Existen varias explicaciones, algunas que compiten entre sí, para mostrar cómo se produce la Risa y qué partes del cuerpo moviliza, sin embargo parece cierto que a nivel cerebral aumenta la cantidad de materia gris, engrosa el hipocampo izquierdo, y fortalece la unión témporo/parietal, es decir, aumenta las capacidades cerebrales.


  Señalaremos algunos aspectos sin pretender ser exhaustivos, porque son inacabables.


  JA! JE! JI! JO! JU!


  JA: Con el JA vibra el abdomen y genitales, prueben, es festivo, libera energía de los riñones, matriz, ovarios y vejiga, se relaciona con el oído.


  JE: El JE hace vibrar el plexo solar, masajea el hígado, ayuda a aceptarse uno mismo y no ser tan exigente. Está relacionado con la vista.


  JI: El Ji parece ubicarse en la zona del cuello, se relaciona con la alegría y el tacto. Importante si manifestamos problemas con la tiroides y el oído.


  JO: El JO durante más de un minuto puede inducir al trance; involucra al bazo, al páncreas, a la glándula pineal y a la hipófisis. Se relaciona con el gusto.


  JU: El JU se ubica en la parte posterior de los pulmones y en el intestino delgado, se relaciona con el olfato, con la asimilación de nuestros alimentos, con la tristeza, el abandono.


  De manera que si se sufre de algún padecimiento en relación a los órganos o zonas mencionadas, ya sabemos que JA JE JI JO JU deberemos practicar.


  Yoga de la Risa


  Esta es una técnica nacida en la India, creada por el Doctor Madan Kataria.


  No requiere motivación para la risa. Lo que se hace es comenzar a reírse, sin ganas al principio, luego como una bola de nieve la risa comenzará a fluir naturalmente cada vez con mayor intensidad, al punto de llegar a las carcajadas sin que hayan sido provocadas por chistes o situaciones cómicas.


  Se ha comprobado que el cerebro no distingue entre Risa real y Risa fingida, para el simplemente representa alegría y por lo tanto procede a emitir las hormonas y neurotransmisores que le dicen al cuerpo: Sánate, cúrate, se una persona saludable, que todo funcione óptimamente porque eres feliz y por lo tanto, mereces seguir viviendo.


  Pero no sólo nuestro cerebro tiene inteligencia, aunque fácilmente manipulable; cada célula es inteligente y cumple determinadas funciones y se comporta de acuerdo a su entorno, de manera que también cada célula de nuestro cuerpo se ve influenciada por la Risa y actúa conforme a ese estado de “alegría de vivir”.


  El desarrollo de esta técnica comienza con permitirnos reír, querer reír, comenzar con una sonrisa, de allí pasar a reír con un poco más de intensidad, permitirse volver a ser niño o niña, moverse un poco con la Risa, aumentar la intensidad, sólo provoca reír y comienzan las carcajadas, es sólo la energía de la Risa la que nos mueve, nada más importa sino el aquí y el ahora, la Risa de pronto se convierte en una meditación dinámica.


  Actualmente existen más de 5,000 clubes de Yoga de la Risa en el mundo y el número sigue aumentando con rapidez, ojalá que como resultado de la lectura de este libro, surjan muchos clubes en el Perú, porque de verdad, nos hace mucha falta reír a fin de promover no solo nuestra salud personal, sino también un tejido social más saludable...


  Si bien los principios básicos son casi siempre los mismos, existen muchas técnicas especializadas según el grupo de participantes, que si son personas enfermas, convalecientes, pacientes de cáncer o de artritis o psoriasis o de esclerosis múltiple, o de fibromialgia entre muchas enfermedades, o si son enfermeras o médicos o tecnólogos de salud, o terapeutas.


  También pueden ser compañeros de trabajo en una empresa, o son ejecutivos de un banco, o alumnos de una universidad o una escuela o un nido o jardín de la infancia, curas de una iglesia, ancianos en un hospicio, policías, personas encarceladas.


  La Risoterapia tiene como propósito hacernos sentir plenos y satisfechos, convirtiéndose en motor de cambios favorables en la vida.


  La Risa aumenta el espesor del giro cingulado del cerebro, que es parte del sistema límbico, responsable de las emociones, sentimientos, de la memoria y el aprendizaje, así mismo mejora otras partes del cerebro que favorecen las relaciones interpersonales, la compasión y la empatía.


  La Risa reduce la amígdala cerebral, que está directamente vinculada al estrés, al miedo y la ansiedad, por lo tanto disminuye la intensidad y el impacto de estas emociones en nuestra salud.


  Chistes: 


  Espero que estos chistes los hagan reír aunque sea un poco, por algo se comienza…


  Antes que todo, pido perdón a los autores de éstos chistes, son unos genios, pero no los encontré de manera que no puedo poner sus créditos o pagarles una regalía. No sería gracioso que me demandaran… perdóóóóóóón!!!


  Bajar de peso de una manera especial…


  - ¡Oye, has bajado mucho de peso!


  - Es que voy al gimnasio.


  - ¿Y te ponen a hacer mucho ejercicio?


  - No, pero con lo que me cobran casi no me alcanza para comer


  Dividir el trabajo…dos amigos:


  - Pienso hablar seriamente con mi mujer.


  - ¿Si?


  - Sí, pienso decirle que a partir de mañana compartiremos las tareas de la casa.


  - ¡Vaya!, eres un esposo considerado.


  - No, lo que pasa es que yo, ¡No puedo con todo!


  Puntualidad


  Un tipo manda un fax desde Lima a Chiclayo advirtiendo a su amigo:


  - Jorge, perdí el ómnibus, salgo mañana a la misma hora.


  El amigo le contesta:


  - Pedro, mejor no salgas a la misma hora porque lo vas a volver a perder.


  En el médico


  - ¿Desde cuándo cree usted que es un perro?


  - Desde cachorro, doctor.


  El Bebe


  - Amor, dame al bebe


  - Espera a que llore


  - ¿A que llore?. ¿Por qué?


  - ¡¡¡¡¡Porque no se adonde se ha metido!!!!!


  Flojera


  ¿Tienes pastillas para la flojera?


  Si


  Póngame una en la boca por favor…


  Uno feminista


  ¿Por qué las pilas son mejores que los hombres?


  ¡Porque por lo menos tienen un lado positivo!


  Uno machista


  Una mujer es como Google, no has terminado una frase y ya saca conclusiones y te hace sugerencias...


  La Pizza


  Señor le corto la pizza en cuatro o en ocho


  En cuatro, no creo que me pueda comer ocho…


  Este es uno de la vida real (la mía)


  Le pregunto a mi hermano médico:


  Manuel, qué hago?


  Cada vez que me toco acá (señalando el hígado), me duele.


  Y mirándome con cierta expresión de burla me contesta:


  No te toques


  Listo, desde hace 30 años que no me duele para nada…


  Otras técnicas


  Existen técnicas, por ejemplo teatralizadas: La que invita a los participantes a caminar relajadamente por el ambiente en que se encuentran, que debe tener cierto tamaño para que caminen con libertad y no se estén chocando. 


  Al cabo de un rato, se les pide a los participantes que aumenten la energía del paso y que se saluden cada vez que se crucen de una manera cordial, pero seria.


  Luego de varios saludos, los participantes deben ahora saludarse con gran pompa, como se hacía antiguamente con genuflexión y ademanes exagerados.


  Una vez que se han saludado de la manera descrita, se pasa al saludo muy cordial, con alegría, deseando buenos días, buenas tardes, que la pasen bien durante el día y otros buenos deseos. Se regala una sonrisa muy amable.


  Después de algunos de estos saludos que hayan involucrado a todos los participantes, se pide que se llamen la atención al saludarse con mucha alegría y que con el cuerpo manifiesten esa felicidad, el día es hermoso y vale la pena pasear y saludar con muchísima cordialidad. Se regalan algunas risas sinceras.


  En seguida se les pide a los participantes que se saluden como grandes amigos que no se ven por mucho tiempo y que el reencuentro les da una extrema alegría, valen los gritos, los abrazos, cargarse mutuamente, gritar los nombres, referir alguna anécdota que pasó en la ausencia del otro, entre otras manifestaciones de gran contento. La Risa fluye de manera libre y vale exagerarla si eso es lo que provoca.


  Luego se pueden dar otras manifestaciones que produzcan Risa, como el que los participantes se sigan unos a otros y ver cómo es que se van formando y deshaciendo colas, o se entregan globos que deben llevarse entre grupos de dos, tres o más participantes sin el uso de las manos.


  También se puede hacer el juego de las conversaciones entre marcianitos cursis con gestos y palabras inventadas que no significan nada pero que van provocando Risa cada vez más intensa, o el teléfono malogrado, en fin hay mil y una técnica o circunstancia que se pueden utilizar para provocar Risa.


  Otro estilo, similar al clown, es aquél que se basa en acciones que realiza el conductor de una actividad de Risoterapia en la cual este hace cosas imaginarias y pide que lo imiten, como por ejemplo el batido de la risa, que consiste en echar, imaginariamente algunos ingredientes chistosos en una licuadora, luego licuar con gestos exagerados y tomar ese batido para reír mientras se toma con cada vez mayor intensidad.


  Después dice estar armado con poderosas pistolas con balas de risa y entonces comienza a disparar como un cowboy del lejano oeste y a reírse mientras lo hace. Y dispara a diestra y siniestra e incita a los demás a dispararle a los otros y a reír mientras que a quienes les caen las balas de la Risa hacen como que los hieren en el estómago, el corazón, etc., y ríen y devuelven los disparos.


  Luego viene la medición de la Risa, y entonces toma el brazo cuan largo es y mientras va pasando la otra mano desde la axila hasta los dedos incrementa la Risa, y al llegar a los dedos la mano apunta a alguien a quien mira fijamente y se ríe, provocando la risa del observado, y así cada uno de los participantes hace esta dinámica con gran contento y atención.


  Inmediatamente después de esta actividad saca imaginariamente un pote con crema de la risa y se la pone y se ríe, se la pone a algún participante en cualquier parte del cuerpo y lo invita a reírse, e invita a que cada quién saque su cremita de la Risa y se la ponga a sí mismo y a los demás. 


  Después saca una tarjeta de crédito o débito y dice que va a comprar algo, pero en eso se da cuenta que no tiene ni un sol en el banco y que no dispone de un centavo de crédito y se dice, ¡¡¡Miraaaa que no tengo un sol!!! ¡¡¡que no puedo comprar nadaaaa!!!, ¡¡¡yo yo yo yo yoooo y dice su nombre!!! y se ríe de sí mismo, e invita a que todos hagan la misma dinámica riéndose por no tener dinero.


  Estas técnicas como muchas otras, se desarrollan con gran dinamismo y energía, despertando al niño o niña que llevamos dentro, olvidando las responsabilidades, el estrés, la depresión, la ansiedad y todo fluye de manera libre y feliz, sin barreras ni mal humor, ni complicaciones que solemos enfrentar y poner cada día y que sin saberlo nos enferman.


  En fin, de estas hay muchísimas dinámicas y cualquiera es buena, unas más apropiadas para unos otras para otros, pero si te hacen reír, bueno, ya dimos un paso muy valioso para que puedas superar tu enfermedad y recuperar tu salud.


  Y ya sabes esto que es muy gracioso, que cuando te ríes el cerebro no se da cuenta si la risa es de verdad o provocada, lo engañas fácil, qué chistoso no?


  [image: image]


  11. HOMEOPATIA


  La Homeopatía es un sistema terapéutico de origen muy antiguo, redescubierto, profundizado y sistematizado por el Doctor Samuel Hahnemann a fines del siglo XVIII. 


  A partir de su vigencia se difundió ampliamente por toda Europa llegando más tarde a los Estados Unidos, donde se establecieron facultades universitarias para su enseñanza.


  El principio básico de la Homeopatía, es la Ley de la Similitud, es decir, que curan aquellas sustancias que en una persona sana, causan los mismos síntomas que padece un enfermo. Estas substancias sin embargo, se presentan en una gran dilución y son sometidas a un proceso de dinamización, conceptos que pasaremos a explicar más adelante.


  Es preciso señalar el enfoque inusual que hace la Homeopatía: Cuando uno está enfermo todos los síntomas, sin importar cuán incómodos y desagradables sean, representan la reacción del cuerpo en su intento de sanar, entonces, en lugar de verlos como algo que hay que eliminar, la Homeopatía los ve como aliados en el intento de sanar y por ello ofrece medicinas que estimularán sutil, pero poderosamente, al sistema inmunológico.


  Los fundamentos de la medicina del Doctor Hahnemann u homeopática, se difundieron intensamente hasta principios del siglo XX, época en la cual se dio el surgimiento de la medicina alopática, hospitalaria o farmacológica.


  Fue precisamente en esa época en la que la medicina farmacológica, de sustancias medicamentosas fuertes, agresivas, comenzó a expandirse en busca de su predominio: Esto dio lugar a la poderosísima industria farmacéutica de estos tiempos.


  Promovida por los magnates norteamericanos Rockefeller y Carnegie, gracias a enormes donaciones a universidades de medicina alopática y a un sistema propagandístico altamente eficiente, la industria farmacológica encontró el favor de los gobiernos, que comenzaron a estructurar un monopolio de la medicina alopática basada en la industria farmacéutica, a través de regulaciones restrictivas.


  Esta situación determinó el cierre de la última escuela de Homeopatía de los Estados Unidos de Norteamérica por el año 1920, pero también el decaimiento de toda otra medicina que no fuera la que ya para entonces era la medicina oficial.


  Existen varias ramas o tendencias en la Homeopatía, pero todas usan sustancias altamente diluidas al punto de que en los remedios Homeopático de mayor dilución, probablemente no exista una sola molécula de la sustancia que supuestamente causa el mismo síntoma y que por lo tanto lo cura por la Ley de la Similitud, de manera que comenzaría a hablarse en este punto de altísima dilución, de marcas o señales o frecuencias energéticas.


  Existen estudios que niegan capacidad curativa a la Homeopatía más allá del efecto placebo, también hay estudios que demuestran un efecto curativo de ciertos medicamentos homeopáticos, y así transcurre la Homeopatía en estos tiempos, entre detractores y defensores o practicantes.


  Sin embargo su aplicación se sigue difundiendo de forma creciente, quizás porque la gente no encuentra muchas veces los resultados que busca en los medicamentos farmacológicos, o porque encuentran en la Homeopatía la solución a sus problemas.


  En el famoso portal PubMed del Gobierno de los Estados Unidos se encuentran estudios científicos que comprueban efectos positivos de remedios homeopáticos; se han encontrado evidencias científicas que demostrarían su efectividad, por ejemplo, la preparación homeopática de Ruda Ruta graveolens, contra el cáncer de cerebro, de vesícula, riñón, pulmón e hígado entre otros.


  En el Perú la Homeopatía no es un sistema terapéutico muy difundido, sin embargo no hay que hacer un gran esfuerzo para encontrar a médicos y terapeutas que la practican; existen así mismo algunas farmacias o boticas en las que se expenden remedios homeopáticos.


  Cabe resaltar que los tratamientos homeopáticos clásicos son absolutamente individualizados, por lo que el tratante revisará no sólo los síntomas físicos del paciente, sino también evaluará sus circunstancias personales en el campo emocional, mental, relacional, laboral, etc.


  Preparación de los medicamentos homeopáticos:


  Los remedios homeopáticos son en su mayoría de origen vegetal, pero también los hay de origen mineral y animal. Las sustancias solubles se desconcentran de manera sucesiva en una solución de agua y alcohol, hasta alcanzar una determinada dilución según la deseada por el médico o terapeuta tratante.


  Las sustancias insolubles son trituradas conjuntamente con lactosa, y se van desconcentrando en ella hasta por tres veces; a partir de la tercera desconcentración seca, ya las sustancias activas, químicas y/o energéticas, son solubles en agua con alcohol.


  Las diluciones son del 1/10 hasta 1/100, por lo que realmente queda muy poco de materia química original en los frascos del medicamento de prescripción, y aún hay diluciones mayores donde se supone que ya no queda ni siquiera una molécula de la materia terapéutica original, pero conserva su huella energética.


  Luego de cada desconcentración y dilución, se realiza el proceso de dinamización, que consiste en agitar vigorosamente, o golpear el envase del producto varias veces en una superficie elástica. Esta dinamización o activación asegura, según los homeópatas, que los remedios serán efectivos y que no causarán daño ni interactuarán con otras medicinas.


  Prescripción de los medicamentos o remedios homeopáticos:


  La persona que va como paciente a la consulta del homeópata presenta una serie de síntomas que caracterizan su enfermedad y que permiten el diagnóstico correspondiente.


  El homeópata realizará una cuidadosa evaluación y formulará una historia clínica completa, y si lo cree necesario, solicitará los exámenes auxiliares que crea convenientes, y si no es médico, derivará al paciente a uno que pueda solicitar esos exámenes a fin de ayudar a precisar el diagnóstico más acertado posible.


  El homeópata no se restringirá a los síntomas físicos, y tampoco a los emocionales, sino que tomará también en consideración, al conjunto de circunstancias que rodean a la persona enferma y que determinan que el paciente/enfermedad sea un complejo único e irrepetible.


  De esta manera se recetará al paciente de acuerdo a sus características y reacciones individuales frente a la enfermedad, aquellos medicamentos homeopáticos que, en dosis mayores, causarían los mismos síntomas en una persona sana.


  Si es necesario, además de los medicamentos homeopáticos podrá proponer al paciente alguna otra clase de medicinas, terapias físicas y/o energéticas, cirugías, etc., que estén a su alcance si es médico o terapeuta holístico, y si no, referirá al paciente a los especialistas más apropiados.


  De hecho, el consumo de los remedios homeopáticos puede ser simultáneo al consumo de medicinas de otros orígenes, como el farmacológico, herbal, de la Medicina Tradicional China, de la medicina Ayurvédica, o de otros sistemas medicinales.


  En la Homeopatía clásica, se considera el hecho de que los medicamentos homeopáticos no son específicos a una enfermedad, sino a una forma de enfermar, por lo que un mismo remedio homeopático puede ser recetado para diversas enfermedades, y diferentes remedios homeopáticos pueden ser recetados para una misma enfermedad, dándole a este sistema terapéutico un rasgo de individualidad muy especial.


  Sin embargo, existen nuevas tendencias que consideran que sí se pueden agrupar síntomas y que estos responden satisfactoriamente a ciertas combinaciones estándares de remedios homeopáticos, y por lo tanto de acuerdo a dichas tendencias, es posible establecer determinados protocolos que no variarán, dados ciertos conjuntos sintomatológicos o síndromes.


  La Homeopatía no es por lo tanto un sistema estático; continúa evolucionando y encontrando nuevas formas, diluciones más precisas, formas más adecuadas de administración ya sea a individuos o a grupos sintomatológicos.


  Los investigadores, y también los médicos y terapeutas que practican la Homeopatía, continúan descubriendo elementos, combinaciones y procedimientos que enriquecen este sistema terapéutico. 


  Sin embargo, aún no se tiene la respuesta científica al misterio de cómo dosis tan diminutas pueden actuar en favor de nuestra salud, pero para los homeópatas, los resultados justifican al método de alta dilución para tratar a las personas y ayudarlas a recuperar su salud, no sólo en el ámbito físico, sino también emocional y mental.


  Existen variadas explicaciones sin comprobación todavía; una de ellas manifiesta que los remedios homeopáticos podrían funcionar como vacunas con los principios activos atenuados; otra, sostiene que la Homeopatía realmente no trabaja con elementos químicos como las moléculas, sino con elementos energéticos, vibraciones de diferentes frecuencias que encajan allí donde hacen falta o que reemplazan o desplazan aquellas que nos afectan.


  A pesar de que la controversia continúa respecto de la efectividad de la Homeopatía, no podemos dejar de señalar que actualmente en el mundo, se cuentan más de doscientos mil médicos y terapeutas que utilizan este sistema y que atienden a cerca de 400 millones de pacientes al año.


  Los remedios homeopáticos son, de acuerdo a los practicantes de este sistema y también a muchos pacientes, muy efectivos para múltiples patologías como alergias, dolores, gripes, enfermedades del sistema inmunológico, gastritis, colon irritable, artritis, infertilidad y por supuesto, también contra el cáncer.


  Los diferentes grados o niveles de dilución de los remedios homeopáticos están asociados a dos elementos a considerar, son altas diluciones si el remedio produce efectos muy parecidos a los síntomas y/o si la enfermedad es crónica o de muy larga duración.


  Diluciones menores se utilizan generalmente cuando no hay tanta cercanía o similitud entre el remedio y el síntoma, y en los procesos agudos.


  Las presentaciones de los remedios homeopáticos son diversas: Perlas o glóbulos, gránulos, pastillas o tabletas, líquidos bebibles, inyectables, colirios y gotas nasales (dilución en agua destilada), jarabes, cremas y ungüentos, lociones, polvos, óvulos y supositorios. 


  La dosificación de los remedios homeopáticos es pues muy variada, desde dosis muy pequeñas hasta otras relativamente altas, que son prescritas por el tratante según la evaluación que haga del paciente. 


  La mayoría de homeópatas sugerirán tratamientos complementarios, como la depuración regular mediante ayunos, o dietas determinadas para eliminar las toxinas que afectan al hígado, a los riñones, pulmones y colon.


  Propondrán esquemas alimentarios o derivarán al paciente a especialistas en este campo, y también es muy probable que sugieran tener en cuenta otros sistemas terapéuticos complementarios.


  Recomendarán finalmente cambios en el estilo de vida para evitar o reducir el estrés y la ansiedad, y en general los desbalances emocionales, para que haya una coherencia fundamental entre lo que se piensa, lo que se siente y lo que se hace, que es el pilar de la salud en todo el significado de la expresión.


  A continuación listaremos algunos de los remedios homeopáticos que pueden tener efecto contra el cáncer.


  Los casos individuales son infinitos y los protocolos estandarizados recién comienzan a ser conocidos, por lo que sólo daremos unas pocas referencias, algunas de ellas con indicación del tipo de cáncer, a fin de que compartan esta información con su médico homeópata.


  Carcinosin o Carcinosinum: Cuando en el cáncer existe un fuerte componente hereditario


  Phytolacca decandra: Cáncer de cerebro


  Carbo animalis: Cáncer de cara, lengua, faringe, estómago, útero, testículos, senos, ganglios, glándulas


  Sinftum 200th


  Hipericum 200th


  Kalium arsenicum: Cáncer de útero, piel, lengua, ano.


  Hydrastis canadensis: Cánceres sólidos de estómago, hígado, piel, seno


  Chelidonium 2dh


  Natrum Sulfuricum 6dh


  Kreosotum: Cáncer de estómago, píloro.


  Conium: Cáncer de seno con tumoración fuertemente adherida


  Clematis erecta: Cáncer de senos, útero


  Ruta graveolens (Ruda): Cáncer de cerebro


  Calcárea fosfórica


  Scirrhinum: Cáncer de senos


  Aurum muricatum: Cáncer de lengua, labios


  Aurum arsenicicum: Cáncer de útero


  Secale cornutum: Cáncer de estómago, útero


  Cholesterinum: Cáncer de hígado


  Euphorbium: Contra los dolores del cáncer


  Berberis 9ch, Calcárea carbónica 30ch, Lycopodium 30ch: Combinación depurativa de riñones


  Los números y las letras indican el grado de dilución de la cepa o sustancia que posee los principios activos, químicos o energéticos, de los medicamentos, y están asociadas a las diversas escuelas homeopáticas, principalmente alemana y francesa.


  En la actualidad existen algunos laboratorios importantes de medicinas homeopáticas en España, Alemania, Francia, India, México y otros países. 


  El futuro de la Homepatía en las actuales circunstancias parece promisorio.


  12. OXIGENOTERAPIA


  Otto Heinrich Warburg (1883-1970), ganó el premio Nobel 1931 por su tesis "La causa primaria y la prevención del cáncer".


  El Dr. Warburg sostuvo que una alimentación anti-fisiológica basada en alimentos ricos en azúcares, fritos o que lleven ciertos aditivos y el sedentarismo, producen la acidificación de nuestro organismo, es decir, que alcance un Ph o potencial de hidrógeno menor a 7. 


  Un cuerpo acidificado repele o rechaza el Oxígeno en las células que lo constituyen, por lo que en un entorno ácido, de un Ph menor a 7, hay carencia de Oxígeno, situación que propicia el crecimiento celular maligno o cáncer.


  Descubrió además el Dr. Warburg, que las células cancerosas no pueden vivir en un ambiente con alto contenido de Oxígeno, sin embargo prosperan en un ambiente ácido con bajo contenido de Oxígeno y rico en glucosa, elemento que utilizan en sustitución del Oxígeno, como fuente energética para desarrollar su metabolismo.


  Hoy parece no haber dudas de que el alto consumo de azúcar, particularmente de sacarosa por encima de los 40 gramos diarios, predispone a diversos tipos de cáncer. Como referencia podemos decir que ese es aproximadamente el contenido de azúcar de una lata de gaseosa.


  Todo parece indicar que el cáncer es un mecanismo de supervivencia de las células para continuar vivas en un entorno ácido y en hipoxia o carencia de Oxígeno.


  Por el contrario, un entorno alcalino, que se logra con una adecuada alimentación y con la aplicación o seguimiento de algunas otras técnicas y conductas, atrae el Oxígeno, lo que por un lado perjudica a las células cancerosas y por el otro, favorece el desarrollo celular sano.


  Se desprende de lo antes dicho, que una forma de combatir las células cancerosas es cambiando el Ph de nuestro cuerpo de ácido a alcalino, y simultáneamente elevando la concentración de Oxígeno en la sangre y los tejidos.


  Por ejemplo, como la reacción del limón en el cuerpo es alcalina, se recomienda tomar agua con limón (sin endulzar) todas las mañanas en ayunas, lo que sin duda ayudará a cambiar el ambiente ácido tóxico por otro ligeramente alcalino saludable.


  También es recomendable beber agua alcalina, la misma que se prepara con agua filtrada, no destilada, a la cual se agrega un poco de bicarbonato de sodio para que alcance entre 7.5 que es ligeramente alcalina, hasta 8.5 que es bastante alcalina, dependiendo de la necesidad según el grado de acidez inicial del cuerpo del consumidor. 


  Puede medirse la acidez o alcalinidad con unas tiras de papel especial, que nos indican cuán ácida o alcalina es el agua que tomaremos. 


  También se puede comprar un aparato pequeño y económico que mide el Ph del agua con gran precisión. Se consiguen en tiendas donde se venden artículos médicos, veterinarios, agrícolas y relacionados a la industria alimentaria y farmacéutica, porque la medición del Ph es relevante en muchos procesos vinculados a la salud y a la industria.


  Como parte fundamental del proceso de recuperación de la alcalinidad del cuerpo, debe consumirse muchas verduras frescas y crudas, o ligeramente cocidas al vapor en caso necesario; así mismo frutas y frutos secos que son alcalinos o neutros. De ser posible, se preferirán productos orgánicos.


  Del mismo modo, debe evitarse todo alimento acidificante, principalmente azúcar y todo producto que la contenga, carnes conservadas, harinas refinadas y sus derivados, leche y sus derivados, y en general todo tipo de alimento procesado, todo aquel que venga en botella, bolsa, caja o lata o cualquier clase de envoltura industrial.


  Referencia especial se hace a las bebidas gaseosas, incluidas las dietéticas o libres de azúcar, las mismas que deben ser evitadas radicalmente, al menos hasta estar libre de la enfermedad, y a partir de ese momento su consumo, si no pudiera evitarse, será muy bajo.


  En el anexo correspondiente al Capítulo de Alimentación, encontrarán una lista de los alimentos alcalinos, neutros y ácidos.


  Entonces, teniendo claro qué alimentos nos ayudarán con una cara de la moneda, debemos enfocarnos en la Oxigenoterapia, que es la otra cara de la moneda, y que cuenta con diversos procedimientos y posibilidades para cerrar el círculo en el cual el ambiente es desfavorable al cáncer.


  La Ozonoterapia: 


  El Ozono es una molécula que tiene 3 átomos de Oxígeno, es inestable y pierde un átomo con facilidad, de manera que es muy útil cuando deseamos oxidar algo, como una célula de cáncer por ejemplo, ya que no sobreviven en un ambiente rico en Oxígeno.


  Existen experiencias exitosas de tratamiento del cáncer y otras enfermedades con Ozono, sobre todo en Europa, sin embargo todavía no son concluyentes. 


  Otro principio básico en el empleo de Ozono, es que este gas elimina las toxinas de la sangre y en tal contexto, el cuerpo limpio se cura así mismo.


  Una forma de administrar el Ozono de manera sistémica, es mezclar un poco de la sangre del paciente con este gas y reinyectar el producto. El Ozono viajará de esta manera por todos los órganos y resquicios del cuerpo del paciente, oxigenando el ambiente.


  Otra forma es inyectando el Ozono, mezclado con Oxígeno, directamente en el o los tumores, y también por vía rectal, sublingual o intraperitoneal.


  Según quienes practican esta técnica, el Ozono no sólo protege a las células sanas, de donde vendría la explicación de la mejora en síntomas como el dolor y la fatiga, sino que además ataca a las células cancerosas por que éstas no toleran el Oxígeno en tanto su proceso vital es producto de la fermenta-ción de la glucosa y no del metabolismo del Oxígeno.


  También se puede utilizar el Ozono para disminuir los efectos secundarios de la Radioterapia debido a que este gas protege a las células normales. En consecuencia, se reducirán los efectos secundarios de la irradiación.


  El Ozono favorece también al sistema inmunológico, el proceso metabólico, es germicida y la calidad y el pronóstico de vida mejora de manera significativa.


  Oxigenoterapia Hiperbárica:


  Hay controversia en el uso del Oxígeno hiperbárico como terapia del cáncer, sin embargo es más aceptado, aunque no generalizado, el hecho de que el Oxígeno hiperbárico es muy útil como tratamiento complementario a la Radioterapia y a la Quimioterapia, porque protege a las células normales de los daños que causan las referidas terapias.


  También ayuda a mejorar la convalecencia postquirúrgica y reducir el tiempo de internamiento.


  La terapia Hiperbárica consiste en someter al paciente a una presión mayor a la atmosférica en un ambiente de Oxígeno al 100%, en un habitáculo hermético generalmente cilíndrico por una a tres horas en varias sesiones.


   


  El Oxígeno suministrado a presión mayor a la atmosférica se disuelve en el plasma sanguíneo. De esta forma se logra un alto contenido de Oxígeno en la sangre arterial y venosa, no necesitándose de los glóbulos rojos para ser aprovechado por los tejidos.


  Los elevados contenidos de Oxígeno producidos por el sistema hiperbárico son los causantes de los efectos de esta terapia, como el desarrollo de su potencial desintoxicante, anti infeccioso, reductor de edemas, promotor de la formación de colágeno, mejorador de la cicatrización, reductor del dolor, mejorador del estado general de los pacientes, etc.


  Se observan estos beneficios incrementados cuando se aplica la Oxigenoterapia Hiperbárica de manera concomitante con otros tratamientos, por un efecto sinérgico.


  En el caso de la radioterapia, sus efectos indeseados como resultado de la afectación del tejido circundante, tales como la cistitis radiogénica o la osteonecrosis, se reducen significativamente con la Oxigenoterapia Hiperbárica aplicada en forma previa y en combinación con la Radioterapia.


  En el caso de ciertas quimioterapias, la Oxigenoterapia Hiperbárica debe ser administrada unos días después de cada sesión. 


  Un ejemplo es la aplicación de la Oxigenoterapia Hiperbárica para proteger al tejido cardiaco que puede ser afectado por el fármaco Adryamicin, que se utiliza en ciertos tipos de cáncer.


  Por otro lado, el efecto protector del tejido normal de la Oxigenoterapia Hiperbárica, también ayuda a las células normales a regenerarse más rápidamente.


  En general se recomiendan 30 tratamientos de Oxígeno Hiperbárico como base, y luego, de ser considerado conveniente, grupos de 10 o 20 sesiones, y de una duración que fluctúa entre 1 hora y 3 horas. Sin embargo, cada caso será evaluado por el médico tratante para ajustar los parámetros de manera individual.


  En un gran número de casos, sino en todos, la Oxigenoterapia Hiperbárica mejora la sintomatología, la calidad de vida y el pronóstico de vida de los pacientes con cáncer.


  Según diversas fuentes, existe una contraindicación de Oxígenoterapia en casos de pacientes que reciben quimioterapia con doxorubicina, cisplatino y disulfiram.


  7 x 7 y el cáncer es Yang, ácido


  Este es un sistema de respiración que nos ayuda a oxigenarnos, a falta o como complemento de las terapias de Oxígeno mencionadas anteriormente.


  Consiste en 7 respiraciones con una inhalación profunda y una exhalación restringida cada vez, de manera que haya una contrapresión en los pulmones. Esto se hace al facilitar la inhalación ampliando el pecho, estirando los brazos, mientras que se absorbe el aire, y al momento de exhalar luego de una pausa, se entrecierra la boca y dientes de manera que se sienta una contrapresión en los pulmones mientras sale el aire con dificultad.


  Este ejercicio impulsa el aire rico en Oxígeno hacia adentro del organismo a través de los pulmones, mientras que la restricción en la salida hace que se amplíen los alveolos bronquiales favoreciendo el intercambio gaseoso en los pulmones.


  Estas respiraciones deben repetirse al menos 7 veces al día, buscando hacerlo en un lugar y momento de tranquilidad; no está demás decir que los sitios ideales para practicar esta técnica son frente al mar o en un bosque o en un parque, nunca en un ambiente contaminado.


  Complementariamente, puede hacerse otra respiración que no sólo oxigena el cuerpo, sino que lo hace siguiendo los principios de la Medicina Tradicional China, disminuyendo el Yang o energía masculina, positiva, vital y ácida, que favorece al cáncer.


  Esta consiste en la aplicación del dedo índice derecho en el entrecejo, y con el dedo pulgar se cierra la fosa nasal derecha mientras se inhala a través de la fosa nasal izquierda.


  Una vez completa la inhalación se levanta el dedo pulgar de la fosa derecha mientras se cierra la fosa nasal izquierda con el dedo medio, exhalando por la fosa nasal derecha hasta agotar el aire de los pulmones y el abdomen.


  Estos métodos de respiración y otros, pueden combinarse y realizar 7 respiraciones de cada uno, 7 veces al día, lo que asegurará una adecuada oxigenación del cuerpo, ayudando a combatir tanto el cáncer propiamente dicho, como los efectos secundarios de algunas de las terapias que se utilizan.


  Otras formas de incrementar el oxígeno en nuestro cuerpo incluyen la respiración de oxígeno de balones de este gas, o producido por máquinas concentradoras de oxígeno a partir del aire ambiental.


  Cualquier forma de aplicación o consumo de oxígeno será mejor que no hacer nada, y de cualquier forma, nos sentiremos más vitales. 


  13. ARMONIZACION ENERGETICA TERAPEUTICA


  Muchas de las llamadas Terapias de Armonización Energética, existen desde hace miles de años.


  Las Terapias de Armonización Energética son quizás las más antiguas de la historia de la medicina humana; cuando los seres humanos ni siquiera conocían las propiedades de las plantas, cuando la visión del ser humano no estaba contaminada por la civilización y su mirada lo abarcaba todo, todo lo creía y toda existencia era igualmente valiosa.


  Cuando todo lo que podían hacer era posar las manos sobre quien sufría, mirarlo con compasión y unirse con otros en este sentimiento, esos seres humanos primigenios observaron que sus enfermos se aliviaban.


  No en vano han pasado muchos siglos, y si bien hemos perdido la inocencia primera, hemos ganado en profundidad, en especialización y en variedad.


  Manejamos ahora muchas técnicas terapéuticas, desde la medicina ancestral hasta las más modernas tecnologías, desde operaciones virtuales hasta cirugías de alta complejidad, desde la aplicación de procedimientos diagnósticos que se sirven de un péndulo, hasta el procesamiento de imágenes que nos muestran los más increíbles detalles del interior de nuestros cuerpos.


  Ahora comprendemos que somos Energía, que la Energía es Vibración y que esta puede ser de infinitas frecuencias.


  Este es el avance más espectacular, mayor que toda la tecnología; nada tiene tan profundas consecuencias como la comprensión de que fundamentalmente somos un paquete de energía, de casi infinitas frecuencias. Energía que constituye el espíritu, a partir de cuyos defectos, emociones negativas y conflictos, se manifiestan las enfermedades, pero también, que a través de su comprensión podemos encontrar el camino de la curación y mejor aún, de la sanación.


  En este capítulo mostraremos unas pocas técnicas que buscan equilibrar nuestro campo energético, favoreciendo la reparación de los desbalances emocionales y mentales, la disfunción de órganos y la degeneración de tejidos, y mucho más allá, permiten en determinadas circunstancias, la reparación del ADN mediante saltos cuánticos que suelen llamarse milagro.


  Como consecuencia de la aplicación de estas técnicas terapéuticas de campos energéticos, los pacientes recuperan la tranquilidad y adquieren una visión mucho más positiva de la vida, pudiendo dirigir sus pensamientos de manera provechosa para su salud, en lugar de hacerlo de la forma tradicional, que alimenta la enfermedad.


  Así también, en muchos casos, los enfermos entienden las verdaderas causas profundas de sus padecimientos, y esa toma de consciencia produce frecuentemente la curación y en casi todos los casos una mejora radical de la calidad de vida.


  Si por alguna circunstancia no se produce la curación a través de la Armonización Energética Terapéutica, y otros procedimientos terapéuticos que puedan llevarse conjuntamente, el paciente adquiere de todas formas, un nuevo sentido de vida, trascendente, sanador, que permite enfrentar a la muerte como un paso más de nuestra evolución y no como el punto final de nuestra existencia.


  La Armonización Energética o Vibracional Terapéutica, nos ayuda a organizar nuestros campos vitales en el sentido de una vida plena y bien ensamblada en sí misma y con el universo. 


  Esta nueva situación no es compatible con las enfermedades, razón por la cual si ese es el camino que nos falta recorrer y lo recorremos, quedaremos libres de nuestros padecimientos.


  Meditación


  Esta es quizás la primera técnica que uno podría considerar como herramienta para armonizarnos energéticamente con fines terapéuticos.


  La razón es su simplicidad, su universalidad, que podemos practicarla en cualquier lugar y momento, y no requiere la asistencia de ninguna otra persona, aunque suele ser grato meditar en grupo.


  No requiere de ningún ambiente especial, ni luces, ni sonidos, ni aromas, aunque estos elementos podrían hacer que la Meditación tenga un valor o efecto adicional, pero no son imprescindibles.


  Basta que estemos con nosotros mismos, cosa que no es tan fácil ni frecuente como suena, pero si es posible, si lo queremos. Sin embargo, una buena compañía siempre será gratificante y potenciará los beneficios.


  Muchos médicos no tendrán en cuenta a la Meditación como una forma de ayuda a la recuperación de nuestra salud, quizás porque ignoran que nosotros no somos un cuerpo con un espíritu, sino un espíritu con un cuerpo y que la diferencia es más que inmensa.


  La perspectiva de un espíritu inmortal es muy distinta a la de un cuerpo con fecha de caducidad, aunque no la podamos conocer con antelación. La vida vista desde el punto de vista correcto se presenta mucho más auspiciosa y el miedo a la muerte se atenúa hasta disiparse.


  Esta primera comprobación ya nos sitúa por encima de las circunstancias, nos da una perspectiva completamente diferente del significado de la vida, nos sitúa en una frecuencia vibratoria superior.


  Cuando percibimos que nuestros pensamientos son energía, que nuestras emociones son energía, que nuestros sentimientos, ideas, preferencias, que el amor que sentimos, que el odio, la alegría, la tristeza son parte nuestra pero no están en nuestro cuerpo físico, entonces comenzamos a comprender.


  Cuando meditamos nos acercamos a nuestro fundamento, a nuestro aquí y ahora; entonces nuestras preocupaciones se desvanecen, nuestras angustias pierden sentido, nuestras penas dejan de afligirnos, y en consecuencia retomamos el equilibrio esencial, nuestra luz personal brilla nuevamente, y encontramos el sentido de nuestra existencia en el universo y también reconocemos a nuestro cuerpo como a un contenedor, importante, respetable, pero al que no pertenece nuestra esencia.


  Cuando entendemos nuestra trascendencia, podemos ver a nuestra enfermedad, que afecta nuestro cuerpo, como algo que está allí para mostrarnos algún aspecto que debiéramos mejorar para evolucionar en lo esencial, la enfermedad no es pues mala, está allí para mostrarnos qué debemos cambiar, es una maestra.


  Ante la enfermedad sólo tenemos dos caminos, sufrir o aprender. Si aprendemos sanamos, si no, perpetuamos la enfermedad, incluso más allá de la presente vida, para quienes creemos en la reencarnación.


  Así por ejemplo, el cáncer está vinculado a la tristeza, al abandono, a la desesperación, al odio, al miedo, entonces si tenemos esta enfermedad, debemos encontrar qué nos produce o nos produjo en el pasado esas sensaciones, sentimientos y emociones.


  Solo si hallamos la causa en nuestro ser o en nuestra herencia y tomamos conciencia de ella, habremos dado un paso fundamental en el proceso de resolver la enfermedad o de lo contrario, comprender que si eventualmente la enfermedad no se resolverá, sí lo hará el conflicto que la generó, evitando de esa manera que se repita en eventuales vidas futuras, propias o de nuestros descendientes.


  Cabe recordar que en nuestro ADN, el que nos une a nuestra rama familiar, no solo viene información sobre el color de nuestros ojos, la estatura que tendremos u otros rasgos físicos, sino también información sobre las emociones, hábitos y pensamientos dominantes de nuestros antepasados.


  La solución a los conflictos propios o heredados no es en sí difícil, lo difícil es encargarnos de ello, una buena parte de la solución la encontraremos en la meditación. 


  Meditar es muy fácil. No existen realmente reglas, uno lo puede hacer de la forma en que quiera, sin embargo hay guías valiosas que nos ayudan, especialmente si se es principiante, a tomar confianza en esta técnica para desarrollarla con sencillez, como debe ser.


  Aquí presentaremos una, quizás la más simple para comenzar y quizás también, la más profunda. 


  En primer lugar debemos ponernos cómodos, pero no tanto que nos vayamos a dormir. Mejor es sentados, con la espalda recta, los brazos relajados, las manos sobre los muslos en actitud de recibir, ojos cerrados o semi cerrados, boca cerrada o semi cerrada, lengua tocando la parte de atrás de los dientes superiores y el paladar. 


  No se cruzarán piernas ni brazos para que la respiración pueda fluir libremente.


  Una vez en esa posición, en un sitio tranquilo, con el celular apagado… uno comienza a respirar y a encontrar un ritmo calmado, más o menos profundo y regular en 4 estadios: Inhalación, retención, exhalación, pausa; donde la inhalación y la exhalación pueden durar unos 3 a 4 segundos, mientras que la retención y pausa 1 o 2 segundos cada una. Cada uno encontrará sus mejores tiempos.


  Si prolongamos la exhalación unos segundos más que la inhalación, el efecto será relajante, a la inversa, nos llenaremos de energía para actuar.


  En este punto la meditación es perfecta, la atención en el aire que entra y sale, es suficiente, sin embargo, podemos agregar algunas acciones que podrán ser de utilidad en algunos casos.


  Por ejemplo, una vez encontrado ese ritmo y profundidad, empezamos a llevar con la imaginación el aire hacia los dedos de los pies y pensamos que el aire gira y refresca, lleva vida mientras recoge las toxinas que pudieran estar adonde lo hayamos llevado con nuestra imaginación, toxinas emocionales, mentales y hasta físicas, y las saca del cuerpo con la exhalación que se puede hacer por la nariz o la boca.


  Lo mismo hacemos con los pies, talones, tobillos, piernas o pantorrillas, las rodillas, donde nos detenemos quizás dos o tres respiraciones porque es un centro importante, y así subimos pasando por todos los órganos, glándulas, paquetes musculares y huesos, hasta la coronilla, haciendo más respiraciones hacia donde sintamos que debemos hacer un drenaje o limpieza más profunda.


  No importa que nos distraigamos, si lo hacemos, retomamos el foco en la respiración desde el lugar en que ocurrió la distracción sin sentirnos mal por ello.


  Entregaremos el aire que exhalamos que lleva las toxinas que recogió, a la Madre Tierra, pidiéndole con actitud agradecida, que transmute esas energías negativas en algo positivo. Hagámoslo con humildad. Quizás nos ayude visualizar lo que hace la tierra con la contaminación que le causamos, aunque por este tiempo veamos que la capacidad de contaminar de la humanidad sea mayor a la de regenerar que tiene nuestra Madre Tierra. 


  Este paso es importante, nos conecta con toda la creación, pero si no sientes que es algo que pueda ser parte de ti, simplemente omítelo.


  Luego al terminar, se agradece y se retoma el contacto con el mundo que nos rodea abriendo y cerrando los ojos, bostezando con algo de exageración, estirando nuestros brazos y piernas, y moviendo la cabeza y el tronco de un lado a otro, arriba y abajo. Estos movimientos nos ayudan a estar bien ubicados en la tierra luego del viaje reparador de la Meditación.


  Una vez que dominamos la técnica básica, podemos incluir colores, paisajes, agua, el viento, y otras imágenes o situaciones que nos produzcan tranquilidad y satisfacción.


  Nunca pensaremos en nuestra enfermedad cuando meditemos, llevaremos el pensamiento lejos de ella, de manera tal que en vez de darle energía se la quitemos.


  Luego de practicar los principios básicos de la Meditación, podrás explorar nuevas formas, busca y encuentra aquel método que más te acomode, que más te ayude y que te puede llevar por el camino de la sanación de una manera más acorde con tu forma de ser y tus preferencias.


  La Meditación te habrá otorgado una nueva forma de conexión contigo mismo y el universo, una sensación de reordenamiento, equilibrio y calma, aspectos fundamentales en tu camino de curación.


  Alineamiento de Chakras


  Los Chakras son centros energéticos que comunican nuestro ser con el universo. Fueron descubiertos en la India hace muchos siglos, mucho antes de que la ciencia médica moderna encontrara que a cada Chakra le corresponde un plexo nervioso y/o las glándulas endocrinas más importantes. 


  La comunicación con el universo no se realiza de cualquier manera, sino que se produce en los diferentes niveles o planos de acción de nuestra naturaleza personal, como si hubieran bandas energéticas en el universo, como existen en las emisiones de radio por ejemplo, que pueden ser captadas sólo si uno se sintoniza con ellas en diferentes grupos de frecuencias electromagnéticas de naturaleza similar.


  Existen decenas sino cientos de Chakras, pero 7 son los más importantes.


  Así tenemos el Chakra número 1, que se ubica en el perineo como puerta de conexión del universo con nuestro ser físico. A este Chakra corresponden las frecuencias de la energía vital, la voluntad de vivir, de la conexión con lo físico, el sentido de pertenencia, de tribu o raíz, lo material, la economía, el trabajo, la tierra.


  El sentido del olfato, la tranquilidad y firmeza, nuestro derecho a la seguridad y a tener. La lógica, la estructura y el orden, nos ordena espacialmente y tiene relación con las hormonas del estrés.


  La tierra, el color rojo, la nota do. Su conexión principal es con los órganos y zonas circundantes, el final del colon, el recto, la vértebras lumbares, coxis, piernas, tobillos, pies, etc.


  Aquí se asientan también los miedos, las preocupaciones y situaciones relacionadas a nuestra familia, el dinero, las propiedades y el trabajo, de ser abandonado/a, los síntomas relacionados con las zonas y órganos vecinos.


  ¿Qué afectará por ejemplo a mi próstata?, ¿Por qué tengo hemorroides o cáncer al recto?, ¿No puedo demarcar mi territorio?, ¿No puedo afirmar mi virilidad?, ¿Han violado mi intimidad?, ¿Mi propiedad peligra?, ¿Mi familia me rechaza?, ¿No puedo avanzar? ¿Tengo calambres en las piernas? ¿Apareció un cáncer cervical? ¿Tengo dolores de espalda baja?, Obesidad?, ¿Estreñimiento {ojo cáncer de colon}?, ¿Artritis deformante?


  Luego está el Chakra número 2, ubicado a la altura de los órganos genitales, bajo el ombligo, al que corresponden nuestra creatividad, el deseo, la sensibilidad, las relaciones sexuales, familiares, amicales, de trabajo, el placer, etc. 


  Aquí encontramos todo aquello que se relaciona a nuestros deseos y apetitos, pensamientos negativos que nos desequilibran y desarmonizan como el miedo a perder el control, el poder, el dominio, y también pensamientos positivos que nos satisfacen y alegran, la ética y honor en las relaciones.


  Color anaranjado, nota Re, sentido del gusto. Actividades recomendadas para mantenerlo activo y equilibrado: Baile, especialmente el que involucra la pelvis, natación, caminatas.


  Las glándulas relacionadas son los testículos y los ovarios.


  En este Chakra se sitúa nuestro derecho a Sentir.


  ¿Por qué me he enfermado de los ovarios, cáncer de testículos?, ¿Tengo miedo de concebir?, ¿Por qué no puedo disfrutar de la vida?, ¿Ciática?, ¿Fibromas, quistes?, Me ha aparecido un cáncer de ovarios, o de útero, No puedo encontrar soluciones a los problemas, tengo miedo a la violación, a la impotencia, al abandono de mi pareja…


  El Chakra número 3 o del Plexo Solar, que tiene que ver con nuestro yo, con nuestro poder de hacer las cosas, con nuestra presencia y autoestima, la voluntad, la autonomía, la afirmación personal. 


  En desequilibrio puede manifestar el Ego, miedo al rechazo, intolerante a la crítica, a no cumplir, a perder el atractivo personal, a quedar en evidencia. 


  En equilibrio nos permite expresar en la práctica la confianza, seguridad en uno mismo, la toma de decisiones responsables, el sentido del honor, la aceptación de la crítica, la capacidad para actuar, serenidad ante las crisis, la generosidad.


  En este Chakra encontraré también mis miedos a perder el control de mí mismo y a no poder, o mi seguridad para enfrentar los problemas y construir mi vida.


  Glándulas relacionadas, el páncreas, las suprarrenales.


  Color el amarillo, la nota Mi.


  Las enfermedades de la disfunción de este Chakra se relacionan con el páncreas, el hígado, el intestino delgado, el estómago, manifestándose como diabetes, úlceras, hígado graso, gastritis, cáncer gástrico, cirrosis, cáncer de páncreas, etc. 


  En éste se ubica nuestro derecho a Obrar, a construir, a liderar.


  ¿Por qué tengo una úlcera?, ¿Cáncer de colon?, ¿Tengo miedo a no servir?, ¿Cáncer de páncreas: No tengo dulzura en la vida?, ¿No suelto las preocupaciones?, ¿Diabetes?, ¿Gastritis?, ¿Cáncer en el duodeno?... 


  Luego el Chakra número 4, del corazón, del amor incondicional, del equilibrio y la salud. La capacidad de respirar y por lo tanto de acceder a la energía universal. 


  En el cuarto Chakra se manifestarán mis preocupaciones sobre dar y recibir amor, en todas sus facetas, sobre mi salud y mi capacidad de comprender. 


  En este centro energético se manifestarán los efectos del abandono, el no existir para los demás, la tristeza, pero también de la plenitud y la felicidad.


  La nota es Fa, el sentido el tacto y la glándula principal, el timo, centro del sistema inmunológico, por eso este Chakra en equilibrio es sinónimo de salud.


  Aquí se encuentra nuestro derecho a amar y a ser amado. La compasión, la solidaridad, la paz espiritual, el perdón, la esperanza, el compromiso, la capacidad de sanarse y la capacidad de sanar a los demás.


  En este Chakra se manifiesta el Amor, el Amor es la esencia divina, en este Chakra por tanto, es donde se gestan los milagros.


  Es afectado por frustraciones amorosas, los celos, la envidia, el rencor, el miedo, el odio, la aflicción, la rabia, la desesperación, la soledad, la traición, el abandono, pero también se beneficia de nuestras muestras de amor y de solidaridad, de aceptación y desapego.


  Las actividades recomendables son el yoga, la meditación, los masajes, andar y bailar.


  ¿Cuándo comenzó el cáncer al pulmón?, ¿No me siento apoyado?, ¿No soy correspondido?, ¿Fui abandonado?, ¿Cáncer de mama?, Si yo no he sufrido estas contingencias, algún antepasado mío?, Quizás encuentre en mi abuelo/a el origen de la predisposición genética, quizás por un maltrato grave, un adulterio, una pérdida de pareja o de un hijo (mama derecha, Yang) o de una hija (mama izquierda Yin).


  ¿Tengo fibrosis pulmonar?, ¿Constantes bronquitis?, ¿Asma, siento que necesito libertad?


  El Chakra número 5, de la garganta, el oído y zonas circundantes, es el Chakra de la expresión y de la escucha, del liderazgo y la comunicación. 


  Acá se podrán encontrar mis expresiones bruscas y violentas o mi incapacidad de comunicar, y también la forma amable de manifestarme, el escuchar o decir improperios y barbaridades, y de escuchar palabras sabias y amorosas o pronunciarlas.


  El color es el azul claro, el sentido es el oído y el habla, la nota Sol. 


  Las glándulas son la tiroides y la paratiroides.


  En equilibrio este Chakra manifiesta la capacidad de elegir, de expresarse, de escuchar, de criticar constructivamente, el uso de la fuerza personal y el conocimiento necesario en el trabajo, de conducir personas, y el ejercicio de la voluntad para alcanzar los sueños.


  En desequilibrio, en este Chakra se manifiestan los miedos a carecer de autoridad, a no poder decidir, a no poder elegir, a perder el control frente a drogas y alcohol.


  En este Chakra se sitúa nuestro derecho a Decir y a Escuchar la Verdad, es el Chakra de la integridad personal.


  ¿Cuál es la razón de la disfunción o cáncer de la tiroides?, ¿No puedo perdonar(me)?, ¿No puedo decir ciertas cosas que me agobian?, ¿No puedo controlarme y ofendo fácilmente?, ¿No escucho consejos?, ¿Padezco de acúfenos?


  ¿Manifiesto mi inconformidad con altura o en forma denigrante?, ¿Señalo mis acuerdos o diferencias de opinión con libertad, o me las guardo?, ¿Artrosis, resfríos, anginas, ronquera, escoliosis, ganglios inflamados?, ¿Cáncer de lengua, de cuerdas vocales, de laringe? Tengo algún grado de sordera?


  El Chakra número 6, de la visión y de la intuición, es según los conocimientos ancestrales el asiento del tercer ojo, aquel que puede ver aquello que no es evidente, aquello que intuimos, que no vemos con la claridad de la conciencia pero que podemos comprender si nos abrimos a lo ilógico, a lo inesperado, a lo improbable, al reflejo incondicionado. 


  En este Chakra reside la capacidad mental. Es el asiento de la verdad, la receptividad, la inteligencia emocional, de aprender de la experiencia propia y de terceros, la inspiración, la sabiduría, la imaginación.


  Encontramos en este Chakra nuestro derecho a Ver, más allá de lo material, a imaginar el futuro y prevenirlo, a la adivinación, porque en realidad no existe la adivinación como tal porque toda la información se encuentra en el universo y solo debemos desconectar la conciencia para acceder a ella. 


  No te pasó que suceden cosas que te pareciera que las previste con anticipación? De pronto supiste el resultado del colesterol de tu sobrina antes que te lo dijera?, o que “adivinaras” cuántas descargas de un determinado programa se han hecho en el mundo, sin haber visitado Google antes?


  Bueno, tu sexto Chakra se activó al permitir que recogiera esa información, ya existente, sin pasarla por el filtro de la conciencia.


  Este Chakra en equilibrio nos puede mostrar las imágenes de lo que queremos alcanzar en el futuro, el visionar nuestras metas, vernos por ejemplo habiendo cumplido alguna y disfrutando de ese hecho, alcanzado resultados importantes, como por ejemplo nuestra graduación, comprado la casa que deseabas, o en este caso teniendo una buena salud, habiendo superado la enfermedad, alegre, con tu familia, viajando, trabajando.


  Si logramos “manejar” este Chakra sin que intervengan emociones, podemos hasta prever qué enfermedades pueden afectarnos en el futuro, simplemente visualizando como observadores, emociones que a la larga, afectarán algún órgano. Esta es una facultad que TENEMOS y nos permitiría prevenir sufrimientos, pero pocos la usan porque requiere capacidad de auto observación crítica.


  Este Chakra en desequilibrio nos hará ver situaciones extremas, improbables, pero que pueden conducirnos a acciones equivocadas o a la parálisis. Puede mostrarnos la enfermedad, el dolor, la ausencia, la soledad, la muerte, con poco o ningún control sobre ellas.


  En desequilibrio expresa nuestros miedos a examinar nuestro interior, a la verdad, a la sensatez, a depender, al orden y disciplina, a liberar nuestro lado oscuro, a la enfermedad. 


  El color de este Chakra es el azul índigo, la nota es La, la glándula es la hipófisis.


  Las actividades que activan este Chakra son el taichi, el yoga, la meditación, sobre todo la meditación, y los ejercicios oculares. 


  ¿A qué se deben mis problemas en los ojos?, No quiero ver lo que está pasando a mi alrededor. No puedo planificar ni prever los pasos que debo dar, ni visualizar mis objetivos o probables resultados de mis acciones. La miopía, el glaucoma, la mácula, la retina, las cataratas, cáncer en el ojo izquierdo o en el derecho?, ¿Un tumor en la hipófisis?, ¿Derrame cerebral? Isquemia, tumores?…


  Y finalmente, el Chakra número 7, asentado en la glándula pineal, la glándula que sirve a la comunicación con nuestro Yo superior y el universo, y que se activa en todo su esplendor en el momento de la muerte. Yo creo que es también la primera glándula en formarse en los momentos siguientes a la concepción. 


  En este Chakra encontramos nuestro derecho a Saber y a Comprender, a sentir nuestra esencia espiritual y nuestra conexión con el universo y con Dios, por lo tanto nuestra inmanencia.


  Este Chakra en equilibrio manifiesta nuestra armonía, en la que existe un balance perfecto entre nuestras preocupaciones y ocupaciones terrenales y nuestro nexo espiritual con lo superior. 


  En este Chakra se manifiesta el pensamiento, el sentido es el gozo y la felicidad, la trascendencia, el entendimiento.


  Color violeta y blanco, nota Sí, el júbilo, el sistema nervioso central.


  La calma, la tranquilidad, la oración, la meditación, la reflexión, la intuición para sanar.


  En equilibrio manifiesta el valor, la generosidad, la confianza, el comportamiento ético, la espiritualidad, el sentido humanitario, la visión de conjunto, la certeza en la trascendencia, que esta vida no es la única y que no todo se acaba con la muerte.


  En desequilibrio manifiesta extrema sensibilidad a la luz y a sonidos, así como a otros factores ambientales, misticismo, descreimiento, agotamiento físico sin causas físicas aparentes.


  ¿Por qué padezco de bipolaridad? Tengo migrañas y no puedo resolverlas. Se ha desarrollado un tumor en mi cerebro, un aneurisma, tengo una vida espiritual disipada, exagerada, o apropiada porque no se sobrepone a mis intereses y necesidades físicas. Tengo inseguridad, temo a la muerte, no comprendo la razón de mi existencia, dependo de otros que me guíen, Dios no me escucha…


  La raíz de nuestros males, sino de todos por lo menos de gran parte, se encuentra en el desbalance en nuestros Chakras, alguno inactivo otro excesivo quizás, o intermitente entre ambos extremos que nos está queriendo decir que algo malo estamos haciendo en nuestra vida, y que tiene relación con alguno de los Chakras.


  Por eso planteamos algunas preguntas al final de la explicación de cada Chakra, entre muchas que podríamos hacernos, al encontrar un Chakra desbalanceado, deprimido o excitado, y siguiendo esa senda, quizás encontremos las causas de los bloqueos o estímulos emocionales que producen esos desequilibrios, y que son al final, la causa de las enfermedades.


  Observemos por ejemplo: Es común que las mujeres, por condicionamientos familiares y culturales de nuestra imperfecta sociedad, no expresen con naturalidad sus conflictos y prefieran callar antes de establecer una discusión, esta es una situación real, ellas no tienen la culpa, aunque su responsabilidad es superar estas trabas o bloqueos. 


  ¿Qué le pasa a la mayoría de esas mujeres? Por lo general manifiestan una disfunción en la tiroides, ¿Y qué les pasa también en muchos casos, si es que el bloqueo tiene mucho tiempo y es intenso? muy probablemente desarrollen un cáncer de tiroides.


  Si exploramos qué hay detrás de un cáncer, muy probablemente encontremos abandono, carencia, sentimientos de tristeza, de impotencia, de miedo y odio, de fracaso, apegos no resueltos, en general lograremos identificar algún tipo de energía retenida, como la que acabo de explicar.


  Y con seguridad, si verificamos el funcionamiento de los Chakras o centros energéticos, encontraremos deprimidos o exacerbados aquellos vinculados con una enfermedad en tal o cual órgano.


  Por ejemplo veremos que la cólera, la ira, el mal humor constante, llevarán a un cáncer de hígado, las preocupaciones permanentes, el estrés, a uno de estómago, el miedo llevará a una disfunción renal y hasta a un cáncer de riñones, la falta de valor y entereza a uno de vejiga, la retención de emociones a un cáncer de colon, la tristeza y el abandono a uno de pulmón, y así sucesivamente.


  Comprobemos qué Chakra tenemos desequilibrado por un tiempo prolongado, y encontraremos la enfermedad allí en su zona de influencia.


  La activación o la moderación de Chakras depletados o hiperactivos, respectivamente, no va a producir la curación de la enfermedad, sin embargo nos pone en el camino para lograrlo, ya que la toma de conciencia a que nos conduce, es el primer paso para comenzar a resolver los problemas que subyacen a, o causan la enfermedad.


  El rebalanceo de nuestros Chakras ayuda significativamente a comenzar a resolver las situaciones que nos han llevado a tener centros energéticos deprimidos o hiperactivos, circunstancias favorables a la aparición de diversas enfermedades.


  Nos proporcionará tranquilidad y equilibrio, fundamentales para comprender qué nos quieren enseñar esos síntomas que llamamos enfermedad, pero sabiendo que la verdadera enfermedad se origina en nuestros cuerpos energéticos, allí donde se generan los desequilibrios.


  Luego de un Alineamiento de Chakras, la persona se siente más serena, segura y dispuesta a realizar las acciones que podrán conducirla a su curación y/o sanación. Hasta allí la tarea del terapeuta, el resto corresponde al paciente, quien deberá realizar lo que sea necesario para su sanación y eventual curación.


  Limpieza de Aura


  El Aura es el Campo Energético que abarca nuestro cuerpo físico pero se extiende más allá del mismo. 


  Dependiendo de cada persona, esta extensión puede ser muy corta o muy amplia; lo que se considera razonable es un campo de unos 60 centímetros alrededor del cuerpo. Las personas con un gran desarrollo espiritual pueden tener auras de varios metros.


  Por el contrario, en personas con un pobre desarrollo espiritual, que enfrentan una gran cantidad de conflictos, de estrés, de ansiedad, de preocupaciones, el Aura se achica y en general de manera desordenada o irregular, coincidiendo su acortamiento con los Chakras más deprimidos.


  Es así que cuando frecuencias energéticas que no nos pertenecen, que son negativas para nosotros nos afectan, el Aura sufre mutaciones que las reflejan.


  Del mismo modo, cuando somos parte de una situación feliz, que nos llena de satisfacción, el Aura se ve reforzada y se manifiesta con plenitud.


  No es infrecuente expresarse respecto de alguien como que es una persona gris u opaca, que parece que todos los males la persiguen y que le pasa de todo, se enferma, fracasa, le va mal en el trabajo, en sus relaciones familiares y amicales, etc. 


  Tampoco lo es la situación inversa, en la que vemos a algunas personas que brillan, que su presencia infunde tranquilidad o alegría, que todo le sale bien y que atrae a las personas. Personas exitosas en lo laboral, familiar y en general en todo lo que emprendan.


  Eso es reflejo del Aura de esas personas, y un Aura es vigorosa como reflejo de las actitudes de dichas personas.


  Por ello no es de extrañar que percibamos el Aura aún sin verla, y tampoco es de extrañar variaciones en la calidad y extensión de Aura porque es normal que las personas pasen por buenos y malos momentos, y que estos afecten su campo energético, siempre que el balance sea positivo.


  Se dice del Aura que tiene colores y que estos expresan a su vez estados emocionales, mentales y/o físicos. Existe un método fotográfico, inventado por Semyon Davidovitch Kirlian y su esposa Valentina,


  el cual es capaz de registrar el campo energético de una persona con diversidad de colores, y ciertamente que hay interpretaciones en términos de éxito, fracaso, salud o enfermedad, entre otras.


  Sus investigaciones dieron lugar a la certeza de la existencia del Aura, que se venía sugiriendo desde hacía miles de años.


  Los experimentos demostraron que aun cuando un cuerpo fuera mutilado, permanecía por un corto tiempo la imagen energética de la parte eliminada, experimento que se realizó inicialmente sobre una hoja arrancada de su planta.


  Con el tiempo se han desarrollado otros métodos que permiten visualizar el campo energético o Aura, y si bien se trata de un tema controversial como todo aquel no suficientemente demostrado por las pocas capacidades actuales de la ciencia, no dejan de ser instrumentos muy útiles para los sistemas terapéuticos energéticos o no convencionales.


  Podríamos afirmar que el campo energético o Aura existe y se puede medir, y se puede establecer una interpretación de sus colores y de su intensidad, lo que ayuda a diagnosticar ciertas enfermedades y también a superarlas en caso se puedan corregir los desbalances energéticos.


  Existen diversos métodos para depurar el Aura, es decir, para retirar de nuestro campo energético, aquellas frecuencias que nos detienen o bloquean, que nos hacen daño, que influyen negativamente en nuestras actitudes, afectando nuestra tranquilidad y generando efectos negativos como las enfermedades.


  El Aura puede limpiarse y su limpieza siempre será favorable; tiene un efecto de quitarnos un peso de encima, estar más ligeros y dispuestos a enfrentar la vida con optimismo renovado. 


  El retirar las cargas que nos afectan nos ayudará y será un buen complemento a otros procedimientos terapéuticos para recuperar la salud.


  Una Limpieza de Aura antes de cualquier tratamiento terapéutico, o antes de cualquier clase de emprendimiento, nos ayudará a enfrentarlo positivamente y con seguridad aumentará nuestras posibilidades de éxito.


  Un terapeuta calificado será de gran ayuda en estos casos.


  Polaridad


  La Polaridad es una técnica cuyo propósito principal es lograr el balance energético de nuestro cuerpo físico y energético, una intraconexión armónica.


  Muchas patologías se deben a, o afectan nuestro equilibrio energético, de manera que el campo se vuelve propicio para generar un círculo vicioso entre desbalance y enfermedad.


  La terapia de Polaridad ayuda a resolver estos desbalances y organiza nuestro campo energético de manera que todos nuestros centros energéticos actúen de manera armónica, y que nuestras capacidades estén equilibradas respecto de nuestros deseos.


  El estar en equilibrio energético favorece la prevención de las enfermedades, a aliviarlas o hasta eliminarlas si ya se hubieran manifestado, porque la energía del cuerpo fluirá de manera natural sin detenerse, beneficiando todos los niveles: Físico, emocional, mental y espiritual.


  Esta terapia, como todas las energéticas, es sutil pero poderosa y ofrece beneficios que pueden sentirse desde la primera sesión, pero que se van profundizando conforme se va realizando sucesivas prácticas.


  La terapia de Polaridad aumenta nuestros niveles energéticos y les da fluidez, ofreciéndonos una sensación real de mayor entusiasmo, fuerza, ilusión y poder, serenidad y alegría.


  Nos ayuda a desarrollar nuestro potencial, a enfrentar cualquier situación de la vida y a manifestar nuestros talentos.


  Proporciona equilibrio, conexión personal interna, todos nuestros nodos energéticos estarán conectados, se intensifica el conocimiento interior y el sentido evolutivo.


  El sistema inmunológico es también favorecido con esta técnica, su funcionamiento se optimiza, se intensifica y se distribuye de mejor manera en el cuerpo.


  Finalmente, nos ayuda a recuperar la salud física, a reducir la fatiga, el estrés, la ansiedad, la sensación de falta de logro, los dolores de espalda, la depresión, los problemas de digestión, de las articulaciones, traumas y fobias, el abandono o la sensación de abandono, la pérdida. 


  Muchos de estos problemas están directamente vinculados al cáncer, de manera que la Polaridad es una terapia que recomiendo como parte de un conjunto de terapias para la prevención o para el tratamiento complementario de esta enfermedad.


  Esta técnica puede realizarse con el contacto de las manos del terapeuta en ciertos lugares del cuerpo del paciente, o mediante la aplicación unos pequeños imanes de baja potencia, siendo perfectamente útil con cualquiera de estas versiones.


  Cristaloterapia o Gemoterapia


  Consiste en la aplicación de minerales en forma de piedras, piedras tambleadas y/o cristales en distintas partes del cuerpo, con la finalidad de aprovechar las frecuencias energéticas de éstos, la misma que poseen por su constitución y por su color, de manera que sustituyan, complementen o suplementen las frecuencias energéticas que tenemos y no debiéramos tener, o las que tenemos en cantidad insuficiente, respectivamente.


  La Cristaloterapia es muy utilizada para reconfortar, revitalizar, y canalizar la energía para que fluya, para equilibrar emocionalmente, proteger y aumentar la claridad mental, para reducir el estrés y la ansiedad.


  Un uso muy frecuente de la Gemoterapia o terapia de cristales, aunque también se usan piedras no cristalizadas y también metales, es contribuir a alinear los Chakras, y por lo tanto se desprenden de este tipo de terapia todos los beneficios del citado procedimiento.


  El uso de Gemas ayuda a calmar, a trascender y a tener una visión más completa de nuestro rol en la evolución, por ello siempre es conveniente realizar esta terapia en un proceso de curación del cáncer, porque genera un contexto favorable para la mejor actuación de otras terapias que el paciente haya decidido adoptar.


  Si sentimos que estamos desarraigados, una pérdida muy cercana, o del trabajo, o una pérdida económica muy importante, que puede estar produciendo una afección en algún órgano bajo, entonces buscaremos una piedra como el jaspe rojo.


  Una cornalina será por su color anaranjado vivo, una piedra apropiada para los órganos genitales y adyacentes, si es que la energía relacionada a este Chakra se haya detenida o bloqueada.


  El cuarzo citrino, propio del tercer Chakra, apropiado cuando la autoestima está baja, lo cual puede hacer que nos rindamos fácilmente ante la adversidad. Por eso, cuando requiramos un Yo fuerte, decidido, usemos esta piedra.


  Una piedra de gran utilidad es por ejemplo el cuarzo rosado, que ayuda a canalizar sentimientos de amor, de compasión, de comprensión, de perdón.


   Otra importante es la serpentina, una especie de mármol o piedra metamorfizada, que tiene un poderoso impacto en el Chakra número 4, o del corazón.


  Una piedra celeste como la celestita o una azurita clara, es ideal si tenemos problemas de garganta, tiroides, cuerdas vocales y del oído, cuando este centro energético, el quinto Chakra, está deprimido.


  Un cristal muy importante también es la amatista, de uso general para equilibrar nuestras emociones, para conectarnos con nuestro Yo superior, por ejemplo, nos ayudará a hallar la paz, la tranquilidad, la serenidad, a evitar las emociones extremas.


  Estas recomendaciones son para casos en que la energía de cada Chakra mencionado esté bloqueada causando un estado propicio a la enfermedad, si es que ya no la causó. En caso de que el Chakra esté hiperactivo, podrá usarse la piedra de color opuesto, de manera que el vórtice energético retome su giro apropiado.


  Otras Terapias Energéticas o Vibracionales muy valiosas


  Existen muchísimas técnicas y tipos de terapias energéticas que pueden ser practicadas según los gustos y preferencias de los pacientes y las habilidades de los terapeutas, para obtener significativos beneficios en el tratamiento del cáncer y de otras enfermedades.


  En general las terapias energéticas como las desarrolladas líneas arriba, ayudan a organizar el campo energético de las personas, a limpiarlo de aquellas frecuencias perjudiciales como la tristeza, el odio, el miedo, el estrés, la ansiedad, la cólera, el abandono, la injusticia, la agresión, el deseo de dominio o de ser dominado, el apego, la fatiga emocional, la indiferencia, la envidia, el dolor emocional, los malos pensamientos, y todo aquello que nos perjudica.


  Entre otras formas de perjuicio, esas emociones negativas inducen las enfermedades, como por ejemplo el cáncer.


  Las Terapias Energéticas o Vibracionales no “combatirán” o “lucharán” contra las energías negativas, sino que las reemplazarán por positivas, introduciendo con diferentes métodos las frecuencias energéticas del optimismo, la alegría, el valor, el perdón, el amor, la calma, la solidaridad, la ternura, la empatía, los pensamientos buenos, el desapego, la justicia, la entrega, la compasión, etc.


  De esta manera nuestro ser energético quedará sanado, y esas frecuencias positivas que se han generado a partir de las terapias, recorrerán el camino hacia nuestro cuerpo físico, sanando, equilibrando, retomando el balance favorable para recuperar la salud.


  A veces se lograrán milagros si el paciente se entrega totalmente, verdaderamente, con autenticidad, al beneficio de estas terapias, o de otras en las que haya desarrollado plena convicción sobre sus favorables efectos.


  Con mayor frecuencia estas terapias serán instrumentos muy valiosos como complemento de otros tipos de terapias referidas en este libro, y las correspondientes a otros sistemas terapéuticos, incluida la medicina alopática que se imparte en hospitales, clínicas y consultorios médicos.


  Entre las Terapias Energéticas que conviene explorar y que serán materia de sucesivas ediciones del presente libro, están la Aromaterapia, la Terapia de Flores de Bach y de otros sistemas florales, la Terapia de Sonidos, Quantum Touch, Tapping, Liberación de Geopatías, entre decenas que pueden encontrarse, cada una con sus seguidores y los terapeutas que las practican, todos convencidos de la utilidad de sus especialidades, y por algo será, nada que se crea de buena fe es inútil, todo tiene un sentido y un beneficio.


  Si reconoces tu esencia espiritual, no pasarás por alto las terapias de armonización energética.


  14. MOXIBUSTION Y ACUPUNTURA


  La Moxibustión y la Acupuntura son técnicas de origen chino practicadas desde hace miles de años, lo cual es ya una buena señal de funcionamiento o efectividad pues nada que dure miles de años es inútil o poco efectivo. 


  A lo largo del tiempo estas técnicas se han sofisticado y su empleo se ha extendido, llegando incluso a algunos hospitales de práctica occidental.


  La Moxibustión consiste en aplicar calor en determinados puntos consistentes con los meridianos energéticos, que de acuerdo a la medicina china son canales por donde fluye la energía vital Chi o Qi a lo largo del cuerpo. 


  Si esta energía Chi o Qi se detiene, provoca enfermedades; el calor de la Moxibustión desbloquea los canales o meridianos energéticos del cuerpo y permite el libre flujo de la energía.


  Este calor se aplica principalmente mediante una especie de cigarros o conitos que se encienden y se acercan a ciertos puntos de los meridianos energéticos, según la enfermedad.


  La Acupuntura como su nombre lo indica, consiste en aplicar agujas muy finas en casi los mismos puntos de la Moxibustión, con unas pocas diferencias. 


  Como en el caso anterior, el objetivo es lograr que la energía vital fluya y no se detenga, pues como hemos señalado, en caso de detenerse su acumulación en un determinado punto o zona provocará enfermedad.


  También existe una técnica combinada que usa agujas y calor.


  Ambas técnicas entonces, buscan liberar el bloqueo que por alguna causa se produce en ciertos puntos de los meridianos o canales energéticos del cuerpo, siendo esta causa generalmente de origen emocional o de temperamento del paciente.


  Por ejemplo, podemos observar que muchas personas que sufren de disfunción o mal funcionamiento de la glándula tiroidea, tienen problemas de comunicación, ya sea porque no manifiestan sus emociones, pensamientos u opiniones, o porque no dejan de manifestarlas sin importarles las circunstancias, y de manera inadecuada las más de las veces.


  En estos casos tendremos muy frecuentemente hipotiroidismo o hipertiroidismo; en otros casos tendremos la enfermedad de Hashimoto e incluso, es posible que se desarrollen nódulos y hasta un cáncer si la causa tiene mucho tiempo actuando, es intensa o de carácter traumático.


  Los canales de energía o meridianos, pasan por el cuerpo formando una red que vincula órganos, glándulas y tejidos, de manera que esta interconexión determina que cuando un órgano, como por ejemplo el hígado, tiene algún problema, este puede generar una disfunción en los ojos como ojos secos, problemas de retina o de mácula, por la relación que tienen con el hígado a través del meridiano respectivo.


  Tanto la Moxibustión como la Acupuntura son generalmente inocuas, no dañan ni contradicen otros tratamientos salvo contadas excepciones, y su efectividad es significativa. 


  La ciencia no ha logrado determinar el efecto curativo de estas terapias sobre el cáncer, pero eso no llama la atención ya que la ciencia ignora más de lo que conoce, y se sabe que existen científicos que a veces responden a intereses que no son precisamente los de quienes padecen alguna enfermedad.


  Por otro lado sin embargo, si existen estudios que han encontrado que la Acupuntura y la Moxibustión alivian los efectos secundarios de tratamientos convencionales como la quimioterapia, la radioterapia y la cirugía, lo cual ya es suficiente razón para emplear estas técnicas.


  Moxibustión


  Se cuenta que la Moxibustión nació como consecuencia de la observación de que personas con ciertas enfermedades, mejoraban luego de las reuniones que hacían alrededor del fuego en la antigua sociedad china.


  Algunas de estas personas, muy sabias por cierto, vieron que quienes sufrían de alguna enfermedad, mejoraban luego de estar cerca del calor del fuego.


  De allí a la aplicación terapéutica del calor seguramente pasaron algunos años, en los que se determinó que el calor producido por la combustión de la artemisa, una planta muy común en China, producía los mejores efectos. Ahora se conocen muchas propiedades terapéuticas de esta planta, lo que confirma en cierto modo los beneficios de su aplicación.


  Existen variantes en las fuentes de calor y forma de empleo: 


  Existen los cigarros de Moxibustión, o Moxas, que son bastante más grandes que los cigarrillos para fumar, como de 1.5 a 2 centímetros de diámetro y más de 20 centímetros de longitud, rellenos con artemisa seca. Estos se encienden por un extremo, el cual se acerca al punto del meridiano que se quiere desbloquear.


  También se encuentran los conos de artemisa, que son unas piezas pequeñas de forma cónica que suelen aplicarse sobre la piel, con un elemento intermedio que puede ser una rodaja de kión, de ajo o un poco de sal. Existen los granos de artemisa, que se utilizan como los conos.


  Se pueden encontrar unos dispositivos en cuyo interior se quema la artemisa, y que se colocan sobre la piel a fin de transmitir el calor de la planta en combustión.


  El método chino no suele tocar la piel con la punta caliente del cigarro o de los conos, sin embargo el método japonés sí se aplica directamente sobre la piel, por lo que se pueden encontrar muchos japoneses con las huellas de estas quemaduras.


  Los practicantes de ambos métodos sostienen que se producen efectos terapéuticos con la aplicación de la moxa, cigarrillo, cono, grano o dispositivo.


  En términos generales, el efecto terapéutico de la Moxibustión se produce porque restablece el flujo energético que ha sido bloqueado en una o más partes del cuerpo, lo cual ha determinado la acumulación de energía y por lo tanto, un daño o enfermedad.


  Según estudios modernos, la Moxibustión ayuda a reducir los efectos secundarios de la quimioterapia como el dolor, la náusea y los vómitos, y también existen algunas evidencias de que detiene el crecimiento de tumores.


  Al parecer la Moxibustión estimula la producción de ciertos neurotransmisores, y tiene relación con la mejora del sistema inmunológico y el más apropiado funcionamiento del complejo somato sensorial, que modularía la percepción del dolor, lo que sugiere que muchos efectos se deberían a la estimulación del cerebro y el sistema nervioso.


  La Moxibustión, como la mayoría de terapias, tiene algunas precauciones que tomar y unas pocas contraindicaciones, como por ejemplo, debe evitarse en casos febriles, en la proximidad de los ojos o cerca de arterias importantes, en piel con úlceras, en zonas inflamadas, cerca de cicatrices recientes, en pacientes cardiacos y en el abdomen de mujeres embarazadas.


  Se menciona en los textos que también debe evitarse su aplicación en la cercanía de los oídos, pero la experiencia personal nos indica que es muy útil en las afecciones de este órgano cuando están relacionadas a zumbidos, oídos tapados, sensación de llenura y síntomas similares.


  La Moxibustión ayudaría a detener el crecimiento de tumores al favorecer, según algunas fuentes, las funciones inmunológicas a nivel celular, la producción de citoquinonas IL-2 o IL-12 pro-inflamatorias, que estimulan la producción de linfocitos T, la síntesis de interferón, el Factor de Necrosis Tumoral alfa TNF-α y beta, y la inmunidad celular citotóxica. 


  Se sugiere a quienes padecen de cáncer o lo han padecido y también a quienes desean prevenirlo, que se sometan al tratamiento de Moxibustión por las siguientes razones:


  • Mejora la acción de la quimioterapia y de la radioterapia


  • Disminuye los síntomas derivados de las referidas terapias como la boca seca, los adormecimientos, los vómitos y las náuseas.


  • Reduce el dolor asociado al cáncer, ya sea de origen directo o como resultado de otras terapias.


  • Detiene o hace más lento el crecimiento de los tumores.


  • Reduce los edemas secundarios a cirugías radicales.


  • Relaja, incrementa la producción de hormonas relacionadas al placer, la calma y al bienestar general, mejorando la calidad de vida de los pacientes. 


  Los terapeutas calificados sabrán, en cada caso, aplicar la Moxa para lograr el alivio que buscan los pacientes, de manera específica a cada individuo.


  No podemos dar puntos específicos de aplicación correspondientes a las diferentes circunstancias, sin embargo existen tres que atañen a casi todas las situaciones, y que podrán aplicarse casi siempre, porque traen muchos beneficios salvo contadísimas excepciones. Se deberá actuar con las precauciones que cada terapeuta tendrá presente en cada paciente.


  Estos puntos son:


  RM8 del ombligo, shenque o gizhong, del meridiano Renmai, tonifica el Yang, mejora las funciones estomacales y del bazo, por lo tanto aumenta la energía vital, potencia el sistema inmunológico y prolonga la vida.


  Se aconseja una serie de 10 tratamientos, uno cada tercer día. Puede hacerse con interposición de kión o de sal, con conos o con el cigarro, preferiblemente a eso de las 9 de la noche hasta que la zona de aplicación esté ligeramente caliente y enrojecida.


  E36, Zusanli, del meridiano del estómago, por lo que mejora las funciones estomacales y del bazo. También regula la circulación de la energía y de la sangre, fortaleciendo el sistema inmunológico y por lo tanto la salud, previene apoplejías y prolonga la vida.


  Se sugiere el uso del cigarro para producir calor intermedio, durante 10 a 15 minutos. Se recomienda que se realicen 10 tratamientos, con una sesión cada tercer día.


  R1, Yongquan. Es el primer punto del meridiano del riñón. Tranquiliza la mente, tonifica los riñones y regula la energía del hígado. Prolonga la vida.


  Puede practicarse con conos, o moxas de pequeño tamaño sobre kión, excepcionalmente con cicatriz si el paciente lo soporta. Pero también puede ser con cigarro, con alta temperatura por períodos cortos para no causar una lesión.


  Se sugiere 10 sesiones en un mes, una vez cada tercer día.


  Otros puntos serán tratados según el criterio del terapeuta para lograr los mayores beneficios posibles en cada caso.


  Acupuntura


  Sus inicios más antiguos se encuentran probablemente en el sistema de sangrías, cuando se suponía que la sangre era el único vehículo de la energía vital o Qi o Chi, aunque más tarde los médicos chinos se dieron cuenta que el Qi o Chi se afectaba incluso cuando se incidía en puntos en los que no se sangraba.


  Como mencioné anteriormente, la medicina china considera que el cuerpo está atravesado por meridianos o canales energéticos y que cuando un canal se bloquea, el flujo de la energía se detiene, se acumula, y puede producir una enfermedad.


  Liberar el canal o meridiano es pues el propósito de la Acupuntura, como lo es en la Moxibustión, de manera tal que la energía o Qi o Chi, pueda moverse libremente para que los órganos, glándulas y tejidos reciban la cantidad correcta de energía fluyente y por lo tanto tengan un funcionamiento adecuado.


  La Acupuntura consiste en colocar agujas que impacten esos canales o meridianos en ciertos puntos que se encuentran bloqueados, incluso el ángulo de inserción de las agujas es importante. Cuando el acupuntor estimula alguno de estos meridianos consigue restaurar el flujo de energía y por lo tanto restablece el equilibrio dinámico del cuerpo y como consecuencia, la salud.


  Al parecer la Acupuntura permite liberar los neurotransmisores que alivian el dolor; estimula el sistema nervioso autónomo, reduce la ansiedad y favorece la circulación sanguínea, de esta manera ayuda a aliviar muchos síntomas de la enfermedad o secundarios a los tratamientos convencionales.


  También ha demostrado ser muy útil en la reducción de las náuseas, los vómitos, el cansancio, la fatiga y ciertas neuropatías, hinchazones, entumecimientos y debilidad muscular, insomnio, inapetencia, sofocos, mientras que favorece el buen estado de ánimo, la capacidad de desarrollar actividades diversas y la motivación de los pacientes que reciben esta terapia.


  Se sabe que un estado de ánimo positivo, sin ansiedad, el realizar las tareas normales, estar motivado, con menos dolor o sin dolor, configura un ambiente interior propicio para sanar de muchas enfermedades, que precisamente se aprovechan de las emociones contrarias para penetrar y asentarse en el ser humano.


  Dicho lo anterior, todo indica que el potencial de la Acupuntura en el tratamiento del cáncer va más allá del simple alivio del paciente, porque también estimularía la producción de glóbulos rojos y linfocitos, así como de interleuquinas y factores de necrosis tumoral. 


  Por esto es recomendable considerar a la Acupuntura como un tratamiento complementario en casos de pacientes con cáncer que sientan que esta técnica o la Moxibustión, realmente puede favorecer su estado de salud, ya que es muy importante que la persona tenga confianza en que una técnica o sistema terapéutico tendrá efectos favorables para que los tenga con mayor intensidad.


  Como en el caso de la Moxibustión, no podemos dar puntos específicos para la aplicación de las agujas, cuya ubicación corresponderá al acupuntor como resultado de la evaluación de cada paciente.


  La oferta de terapeutas especializados en estas técnicas es aún poca, pero creciente. Las personas que deseen recibir las respectivas terapias, deberán hacerlo obteniendo previamente referencias sobre los terapeutas en quienes confiarán los tratamientos.


  15. LIMPIEZA DE COLON, HIGADO, PULMONES Y RIÑONES


  Los Pulmones, los Riñones, el Hígado y el Colon son los principales órganos que filtran las toxinas que respiramos, ingerimos en nuestra alimentación o medicación, y que producimos como consecuencia de los procesos metabólicos, por el estrés y el sedentarismo.


  Cuando la capacidad de filtración de estos órganos es superada por el exceso de contaminantes, el excedente no filtrado se vacía en el torrente sanguíneo, el que se encarga de distribuir las toxinas y ácidos resultantes del metabolismo, en el líquido intersticial que rodea a nuestras células.


  En este caso extremo pero no infrecuente, la contaminación del cuerpo ya no se da solamente por los excedentes no filtrados, sino por los propios deshechos del metabolismo celular que tampoco pueden ser filtrados por los órganos saturados.


  Si uno se bañara en una piscina muy contaminada, nuestro cuerpo sería inmediatamente infectado y no pasaría mucho tiempo antes de dar síntomas de enfermedad; del mismo modo, nuestras células al vivir en un ambiente tóxico, reaccionan al ataque de los ácidos y demás sustancias perjudiciales para su vida, manifestando alguna enfermedad.


  Ante tal agresión, algunas células mueren y crean tejido fibroso que son luego los fibromas, la fibrosis quística, la fibrosis pulmonar, el Parkinson, y el Alzheimer posiblemente.


  Otras células reaccionan multiplicándose, sin control, como estrategia de sobrevivencia: Cáncer.


  Por eso es necesario plantearse la limpieza, depuración y desintoxicación regular y sistemática de los órganos a fin de evitar que sobrepasen su capacidad de filtración normal, tanto como medida preventiva como también con objetivos terapéuticos, porque muchas veces las enfermedades retroceden si el organismo está limpio y puede funcionar correctamente.


  Todo procedimiento de depuración que se pretenda hacer, especialmente los más agresivos como enemas, dietas estrictas o la ingesta de productos químicos, aunque sean de uso farmacológico, deberá contar con la asesoría de un especialista, especialmente si se sufre de alguna dolencia en el sistema cardiovascular, insuficiencia renal o de otro tipo.


  Durante los procesos de depuración se deberá guarda tranquilidad, hacer las cosas y cumplir las obligaciones, pero sin mucho apuro; lee, escucha música, camina a ritmo de paseo, ve al campo si puedes, reflexiona sobre lo que estás haciendo y las cosas importantes de la vida, sobre lo bien que te sentirás terminado el proceso y tu compromiso para evitar los excesos que te predispusieron a la enfermedad o elevaron el riesgo de tenerla.


  Una actitud alegre o al menos sosegada, libre de reactividad ante los estímulos externos, será muy favorable pues la depuración no debe ser solamente física, sino también emocional, mental y espiritual. La tranquilidad y la paz interior servirá y mucho para alcanzar el equilibrio físico y psicológico que necesitamos al enfrentar una depuración completa.


  Recuerda que una depuración te acercará a tu origen, disfrútalo.


  Limpieza de Colon


  El Colon constituye la última etapa de nuestro sistema digestivo, en la que se recupera el agua que se utilizó en el proceso de la digestión, regresándola al sistema, quedando solamente los restos sólidos que forman los excrementos.


  Estos restos, especialmente cuando el tránsito intestinal es lento o se presenta estreñimiento, pueden adherirse a las paredes del intestino grueso o Colon formando con el tiempo una especie de costras, produciendo focos de concentración de elementos tóxicos y una menor eficiencia de este órgano para cumplir adecuadamente sus funciones.


  La permanencia prolongada de las referidas costras o adherencias duras en el Colon, estaría asociada a la aparición de tejido precanceroso y luego canceroso además de otras posibles patologías. Se requiriere de enemas a fin de erradicarlas.


  Existe controversia sobre si se debe o no se debe limpiar el Colon, e incluso si es que la limpieza de Colon realmente tiene sentido ya que la naturaleza habría dispuesto lo necesario para que el Colon se limpie a sí mismo. 


  No entraremos en el debate, pero admitiendo la existencia de métodos naturales de auto limpieza del Colon, éstos, desarrollados a lo largo de nuestra evolución, podrían no funcionar adecuadamente en la actualidad, en la que nuestra dieta no es rica en fibras y nuestra conducta es sedentaria, a diferencia de las de nuestros antepasados.


  Por lo tanto parece que una limpieza especial de Colon con alguna frecuencia, sí es conveniente, a fin de mantener el equilibrio original de este órgano.


  Existen diversos sistemas o formas de limpiar el Colon, desde el consumo de ciertos jugos, dietas ricas en fibras y líquidos, y pobres en carbohidratos y en proteínas, y ejercicios regulares, hasta purgantes, laxantes y lavados internos con enemas.


  Cada uno optará por hacer una limpieza de Colon con el método de su preferencia, algunos de cuyos ejemplos pasamos a detallar:


  1. Jugos limpiadores de Colon: En general tómalos durante 1 o 2 semanas, 2 a 3 veces al día antes de las comidas. Prepáralos todos los días, refrigéralos sobre todo si se está en temporada cálida. 


  NO agregues azúcar, miel o cualquier edulcorante de cualquier tipo, excepto stevia o cuando se indique. A continuación algunos ejemplos:


  a) 1 taza de agua, 1 manzana sin semillas, 1 cda. de Chía, 1 de miel, 1 de linaza 


  b) 1/2 taza de agua, 1 taza de papaya, 3 cucharadas de avena, 1/2 taza de leche de almendras y 1 cdta. de canela molida


  c) Piña 3 rodajas, 1/2 pepino, 1/2 manzana roja, 1/2 hoja pequeña de sábila o aloe vera, 1/2 naranja, 1/2 limón, 1 vaso de agua


  d) 3 tallos de apio, 3 rodajas de piña, 1 taza de agua.


  e) 5 limones, 2 hojas pequeñas de aloe vera, 5 cdtas. de miel, 1 litro de agua


  f) 6 fresas, 1 rodaja de piña, 1 cda. de perejil fresco, una taza de agua


  g) Tres cucharadas de semillas de linaza recién molida en un vaso de agua tibia


  2. Alimentación: 


  Durante el proceso de limpieza, evita carnes rojas, productos industrializados de cualquier tipo, líquidos y sólidos, todos aquellos que vengan en un envase. 


  Lácteos y derivados, harinas refinadas y azúcares.


  Evita frituras y grasas excepto aceite de oliva virgen o extra virgen crudo.


  Evita medicamentos dentro de lo posible. También el café, té, guaraná y la cafeína.


  Incluye muchos vegetales y frutas, preferiblemente crudas y con cáscara cuando sea posible; por ejemplo, es muy conveniente comer cáscara de papa y/o de camote cocidos.


  Incluye en sus alimentos todos los días apio, piña, guindones, perejil, aloe vera o sábila, cereales integrales, especialmente avena.


  Puede comer 4 porciones pequeñas de pollo, pavo o pescado en el período de una semana.


  Tome 8 – 10 vasos de agua al día (1.5 a 2 litros).


  3. Laxantes:


  Puede consumir laxantes que existen en el mercado farmacéutico, pero con muchísima prudencia y sólo de manera ocasional.


  Los laxantes naturales o químicos que estimulan los movimientos peristálticos del intestino, le hacen perder esa capacidad cuando se usan por un periodo prolongado y a la larga agravan el problema.


  Los laxantes ricos en fibras solubles y no solubles, retienen agua y aumentan el volumen de las heces facilitando los movimientos peristálticos. Estos son más tolerables en periodos prolongados


  Los osmóticos como las ciruelas, deben ser consumidos con abundante cantidad de agua.


  Los laxantes mecánicos, como el de jugo de manzana con aceite de oliva en igual cantidad, o el de jugo de uvas con semillas de linaza recientemente molidas, siendo más suaves son también eficaces.


  Evite el abuso de laxantes.


  4. Enemas: 


  Existen varios tipos de enemas, algunos incluyen además del agua, aceites, café y otros extractos de plantas.


  Pueden utilizarse irrigadores de colgar o los de tipo bombín con bitoque, aunque este último dispositivo es de menor eficacia.


  El agua debe estar a la temperatura corporal, si es agua de caño, antes de usarla debe hervirse unos 20 minutos para eliminar el cloro y luego dejarse enfriar hasta alcanzar la temperatura corporal, normalmente 37 grados centígrados. 


  Una vez aplicado el enema, se debe esperar el mayor tiempo posible antes de ir a evacuar, para que de esa manera el líquido introducido arrastre la mayor cantidad posible de los restos adheridos a las paredes del Colon.


  Normalmente el enema se hace una vez, pero quizás, si es que nunca se hizo antes o se hizo hace mucho tiempo, entonces podrías considerar la conveniencia de realizarlo dos o tres veces seguidas o al día siguiente con hasta 5 litros de líquido en total.


  Es conveniente que mientras se administra el enema, haga ligeros masajes en el abdomen en sentido contrario a las agujas del reloj, a fin de ayudar al intestino a realizar los movimientos peristálticos que facilitarán la evacuación de los restos adheridos.


  Hay personas que incluyen ciertos elementos en los enemas como el café, que sirve para depurar el hígado; en este caso deben usarse 7 cucharadas de café hervido por 2 a 2.5 litros de agua. 


  Otras personas agregan una infusión de manzanilla, hierba luisa, anís entre otras hierbas, las cuales calman al intestino reduciendo los síntomas de enfermedades como el intestino irritable o Chron, el exceso de gases y similares. 


  En caso de ya existir una formación precancerosa o cancerosa, podría convenir el uso de un enema con extracto de Graviola y/o Kalanchoe y/o de otras plantas con propie-dades anti cancerígenas. También puede hacerse como parte de un programa de prevención.


  En personas sanas, la limpieza de Colon no debe hacerse más frecuentemente que cada tres meses, por ejemplo con cada cambio de estación; en forma terapéutica podría hacerse con más frecuencia, para lo cual debe consultar a un especialista. 


  Hemos descrito algunos métodos de limpieza y desintoxicación del Colon, puedes seguir alguno pero sin exagerar, teniendo en consideración nuestra frecuencia normal de evacuación, a menor frecuencia de evacuación, mayor frecuencia en el uso de estos métodos.


  También podemos combinar las técnicas repitiendo con alguna frecuencia los procedimientos alimenticios, como las dietas ricas en agua y fibra, los jugos depuradores y el ejercicio moderado, especialmente el que incluya los músculos abdominales, y con menor frecuencia los procedimientos más agresivos como la ingesta de laxantes o el uso de enemas.


  Depuración de los Riñones


  Los Riñones son órganos fundamentales ya que filtran la sangre para retirar toxinas y ácido úrico, que se eliminan a través de la orina. Como filtros que son, pueden saturarse y acumular restos que con el tiempo pueden llegar a causar molestias, como la formación de cristales o cálculos y llegar hasta la disfunción del órgano.


  El mal funcionamiento de los riñones puede llevar a la muerte, sin embargo hoy día para casos avanzados de deterioro, existen procedimientos médicos, desde la diálisis hasta el trasplante, que hacen factible continuar viviendo con relativa normalidad. 


  Antes de llegar a estos procedimientos intervencionistas, existen otros más naturales y que pueden postergar y en ciertos casos, evitar la necesidad de terapias muy agresivas, los que vamos a describir más adelante.


  Para que los Riñones funcionen correctamente, descartada cualquier patología de orden genético o adquirida de origen traumático o resultado de infecciones graves, es necesario que tomemos una cantidad suficiente de agua diariamente, en forma de pequeñas dosis cada cierto tiempo, a lo largo del día.


  1 litro y medio diario, aproximadamente 8 vasos, es lo recomendable para un adulto de peso y tamaño mediano, y no se debe permitir tener sed, pues este es el primer síntoma de deshidratación; tener sed significa que ya se está sometiendo a los riñones a un estrés inconveniente, especialmente si se repite con frecuencia. 


  El exceso de sal en las comidas es también perjudicial para los riñones, porque su metabolismo favorece la elevación de la presión arterial. Óptimamente no debería agregarse sal refinada a las comidas, porque aunque el sodio es necesario para nuestro metabolismo, este suele encontrarse de manera suficiente en los alimentos de manera natural. 


  En casos de cáncer particularmente, convendrá evitar la sal añadida, porque ésta favorece la alcalinización de las células, lo que les permite vivir y reproducirse de manera desordenada en un medio ácido. 


  A continuación les proponemos diversos jugos e infusiones que pueden ayudar a limpiar sus riñones y de esa manera reducir y hasta eliminar el trasvase de ácido úrico y toxinas a la sangre, si los toman regularmente, dos o tres tazas o vasos medianos al día.


  a) Infusión o tintura de Manayupa, quizás el mejor depurativo renal posible.


  b) Jugo de Perejil, unas cuantas ramas con tallos, bien lavadas y licuadas en un poco de agua. 


  c) Infusión de Perejil, hervir unas ramas de perejil y sus tallos en un poco de agua. 


  d) Jugo de Durazno, Beterraga, Arándanos, Manzanas y Limones.


  e) Jugo de Piña, Apio, Pepino y Perejil.


  f) Agua de Papa, de pelos de Choclo y cáscara y hojas de Piña.


  g) Infusión de la planta completa de Diente de León y Chanca Piedra.


  h) Si se sospecha de una contaminación de metales pesados, haga infusiones de hojas y tallos de Culantro y Manayupa, e incluya Ajo y Cebolla de ser posible.


  Pueden hacerse combinaciones de estas infusiones y jugos, observando cómo funcionan para descubrir la mejor formulación personal. En los jugos de varios ingredientes, puedes omitir alguno si es que no encuentras todos.


  En general toma uno o la combinación de algunos de estos jugos e infusiones durante unos 15 días, en los que observarás una dieta muy parecida a la de limpieza del Colon, pero con mayor incorporación de alimentos que estimulen la eliminación de orina o diuréticos, por ejemplo las uvas, la sandía, las berenjenas, los espárragos, pepinos, entre otros.


  También incluye alimentos que sean ricos en magnesio como vegetales de hoja verde oscura tales como las espinacas, acelgas, albahaca; palta, nueces y semillas como las de calabaza, de girasol, y las almendras entre otras; chocolate negro (mínimo 70%), legumbres y salvado de trigo, avena o arroz.


  Beber 1 litro y medio de agua a dos, preferiblemente filtrada.


  Desintoxicación Hepática


  El Hígado es el órgano donde se produce la mayoría de reacciones químicas y funcionales del cuerpo humano; realiza más de 500 tareas


  En él se procesan todos los nutrientes asimilados por el sistema digestivo, y es responsable de limpiar el organismo de la mayor parte de toxinas, por eso es un órgano particularmente importante, ya que de su buen desempeño depende el desempeño de nuestro cuerpo.


  Si el Hígado no funciona bien, puede acumular toxinas encapsulándolas en cálculos biliares, a veces miles de éstos, y cuando ya no logra eliminar ni acumular toxinas, estas rebosan e inundan nuestra sangre, la que transportará los elementos tóxicos a todo nuestro cuerpo, acumulándose en diversos órganos y el líquido intersticial, determinando su mal funcionamiento y toxicidad respectivamente.


  Así por ejemplo, si las toxinas inundan el Timo, entonces nuestro sistema inmunológico, regido por esta glándula, podría descompensarse y en consecuencia actuar de manera errática, produciendo la manifestación de enfermedades de tipo autoinmune como la artritis, el síndrome de Hashimoto o la psoriasis entre otros.


  Un sistema inmune defectuoso, también podría determinar o permitir la aparición del cáncer, ya que no reconocería a las células anormales.


  Si las toxinas se acumulan por ejemplo en el corazón, podría desencadenarse una deficiencia en su funcionamiento o si se trata de los pulmones, se podría quizás desarrollar una fibrosis pulmonar o un cáncer.


  Estas son teorías, pero que cuentan con fundamentos difíciles de contradecir.


  Entonces, si es válido suponer que un Hígado superado ya no puede filtrar y eliminar toxinas y envía el exceso a los diferentes órganos del cuerpo produciendo su mal funcionamiento, queda claro que debemos cuidar el Hígado evitando sobrecargarlo, y cada cierto tiempo sometiéndolo a una limpieza o depuración. Así evitaremos que nuestro sistema manifieste alguna enfermedad.


  Casi todas las personas tienen un Hígado con algún grado de malfuncionamiento debido al exceso de toxinas que no puede procesar, por eso a continuación proponemos algunas técnicas o sistemas que le permitirán aliviar la enorme carga que debe soportar este órgano.


  Si el uso de estas técnicas se repite con cierta frecuencia, lograremos regresar al punto en el que nuestro Hígado trabajaba correctamente, y de esa manera se podrán revertir muchas enfermedades que actualmente nos aquejan.


  1. Jugos depurativos del Hígado: Dos o tres vasos diarios. No prepare mayor cantidad que la requerida para el día.


  Si se consumen estos jugos de forma preventiva, no los consuma indefinidamente; una o dos semanas de consumo cada tres meses suele ser suficiente, teniendo en cuenta que los hábitos alimenticios serán saludables a partir de este momento. 


  a) Jugo de 3 unidades de beterraga, 3 manzanas, 6 zanahorias, 3 rabanitos, 6 ramas de apio, si usa un extractor no emplee agua, si usa licuadora, use la menor cantidad de agua posible. 


  b) El jugo de 2 naranjas, 6 fresas grandes, 3 kiwis, 1 beterraga, 1 zanahoria, 1 rama de perejil, 2 rodajas de piña.


  c) Jugo de 3 corazones de alcachofa en infusión de boldo.


  2. Alimentación


  • Durante el proceso de limpieza, evite carnes rojas, productos industrializados de cualquier tipo, líquidos y sólidos, todos aquellos que vengan en un envase. 


  • Lácteos y derivados, harinas refinadas y azúcares.


  • Evite frituras y grasas excepto aceite de oliva extra virgen o virgen, crudo.


  • Evite medicamentos dentro de lo posible. Café, guaraná y té, cafeína y teína.


  • Incluya muchos vegetales y frutas, preferiblemente crudas y con cáscara cuando sea posible, por ejemplo, es muy conveniente comer cáscara de papa y de camote cocidos.


  • Incluya en sus comidas todos los días: Alcachofa, apio, piña, sábila, durazno, cereales integrales, especialmente avena.


  • Puede comer 4 porciones pequeñas de pollo, pavo o pescado por semana.


  • Tome al menos 8 vasos de agua diariamente e infusiones de boldo, agracejo o carqueja. Una taza de infusión reemplazara a una taza de agua, no tome más de 3 tazas de infusiones al día, ni por más de dos semanas cada dos o tres meses.


  Proceso de depuración hepática del Doctor Andreas Moritz: 


  Este es un procedimiento de 10 días. Se suele comenzar un lunes, entre otras razones porque los días de mayor actividad desintoxicante son el sexto y sétimo, es decir sábado y domingo.


  Será preferible hacer este procedimiento entre luna llena y luna nueva.


  Se deberá consumir y realizar lo siguiente:


  - 1 litro de jugo de Manzana diario de lunes a sábado; si se es diabético o se sufre de alguna otra enfermedad o alergia a la manzana, puede sustituir el jugo de manzana por una dosis diaria de 1.50 a 2 gramos de ácido málico disuelto en dos vasos de agua tibia, que tomará durante el día como si fuera el jugo de manzana.


  - 10 días de dieta vegana para mejores resultados. En todo caso evite lácteos y derivados, carnes rojas, embutidos, disminuya otros tipos de carne al mínimo posible, evite productos refinados, licor, bebidas gaseosas. Coma de manera moderada. Evite el consumo de comidas frías, medicamentos en lo posible, vitaminas y toda clase de suplementos.


  - 4 limpiezas de Colon.


  - 4 cucharadas Sales de Epsom o Sulfato de Magnesio.


  - Aceite de Oliva extra virgen media taza.


  - 3/4 de vaso de jugo de Toronja.


  Lunes: Comenzar la dieta. Tomar 1 litro de jugo de manzana en varias tomas, distantes 1 hora de las comidas.


  Martes: Dieta vegana. Tomar 1 litro de jugo de manzana, 1 hora distante de las comidas.


  Miércoles: Dieta vegana. Tomar 1 litro de jugo de manzana, 1 hora distante de las comidas.


  Jueves: A lo anterior, agregar un lavado de Colon, distante 2 horas de los alimentos.


  Viernes: Igual que el jueves.


  Sábado: Jugo, dieta y lavado; antes de las 2 de la tarde comer arroz blanco, última comida hasta el día siguiente, luego sólo agua. A las 4 de la tarde, practicar el 3er lavado de colon.


  A las 6 de la tarde se prepara una jarra con 3 vasos de agua y 4 cucharadas de sal de Epsom. Se realiza la primera toma. Se puede tomar un poco de agua con limón para quitar el sabor amargo. 


  A las 8 de la noche se realiza la segunda toma de 3/4 de vaso de sal de Epsom, a las 9:45 se prepara 3/4 de vaso de jugo de toronja con 1/2 vaso de aceite de oliva extra virgen, que se agita muy bien antes de beberlo, a las 10 de la noche se toma toda la mezcla permaneciendo parado, luego de tomarla echarse boca arriba o de costado derecho con las piernas encogidas.


  Evacúa a demanda.


  Entre las 6:00 y 6:30 de la mañana toma la 3ra dosis de sal de Epsom; si se tiene mucha sed, toma agua tibia, mejor es estar parado, a las 8:30 ingiere la última toma de 3/4 de vaso de sal de Epsom. 


  A las 10:30 un jugo, a las 11 una o dos frutas, al medio día puede comer ligero, siga comiendo ligero en los próximos días.


  El día 9 se hace un último lavado del colon.


  El día 10 será el último día de dieta, sin embargo esto no debe significar que volverás al desorden alimenticio y a los excesos de antes.


  Deberás tomar conciencia de lo importante que es alimentarse bien, de manera integral, pudiendo incluir carnes rojas, productos industrializados, productos refinados, grasas, azúcares y bebidas gaseosas, pero de forma muy moderada.


  Se sugiere realizar esta depuración tantas veces como sea necesario hasta que ya no salgan cálculos biliares, en un plazo no mayor a 3 meses. Luego repetir la depuración, una vez al año.


  Los beneficios de una desintoxicación hepática van desde sentirse más ligero, con mayor energía, hasta la prevención o alivio de muchas enfermedades, incluido el cáncer, la artritis, la psoriasis, etc. 


  Un beneficio no esperado es que muy probablemente se bajará de peso fácilmente.


  En raras ocasiones se presenta alguna crisis como consecuencia de estos procedimientos, como náuseas, dolor de cabeza, mareos, que no deben alarmar si son ligeros, porque son resultado de un reacomodo del organismo, sin embargo, será prudente mantenerse alerta en caso estos síntomas aumenten su intensidad, en cuyo caso debe suspender el procedimiento.


  Cabe aquí señalar que es muy importante llevar una alimentación sana, tal como se recomienda en el respectivo capítulo, y no seguir recomendaciones de “comer de todo, porque te quiero fuerte”, porque una cosa es estar gordo o robusto y otra muy diferente es estar fuerte. 


  En general es más fuerte un cuerpo delgado pero sano que un cuerpo con sobrepeso.


  Depuración de los Pulmones


  No suele pensarse en los Pulmones como los verdaderos filtros que son, hasta que uno adquiere una enfermedad relacionada con ellos, y aun así, no tomamos conciencia o no nos informan sobre los cuidados que podemos y debemos tener con ellos para su mejor funcionamiento.


  Pulmones que funcionan mal serán menos capaces de realizar el intercambio de gases recibiendo oxígeno y entregando gas carbónico, y por lo tanto a la sangre le costará más conducir el oxígeno a nuestras células retrasando su correcto metabolismo, tendremos menos energía, nos cansaremos más rápido y el cerebro no funcionará de manera óptima.


  El corazón deberá trabajar más, acortando su vida útil que en estos términos, sería equivalente a nuestra propia vida.


  Muchas veces fumamos o vivimos con un fumador, o circulamos por calles con alta contaminación o trabajamos en lugares que producen una elevada polución, y no vamos al campo o a la playa, y ni siquiera visitamos parques arbolados con la frecuencia necesaria para respirar aire puro que nos ayude a eliminar los tóxicos del ambiente, de nuestros hábitos y del estrés.


  En el torrente sanguíneo el gas carbónico se convierte en ácido carbónico, lo que normalmente es compensado mediante un aumento en la ventilación, que extrae estos compuestos. El exceso es normalmente procesado en los riñones, siendo expulsado mediante la orina. 


  Sin embargo, cuando ninguno de estos métodos naturales es suficiente, entonces el ácido carbónico, junto con el ácido úrico y los ácidos grasos, entre otros elementos tóxicos, se disuelven en los líquidos intersticiales, produciendo un ambiente ácido, que obliga a las células a morirse creando cuerpos fibrosos, o a alcalinizarse y a reproducirse como estrategia de sobrevivencia, desarrollando cáncer. 


  Por esto es importantísimo que depuremos nuestros pulmones.


  Una forma de ayudarlos es la respiración profunda en un ambiente no contaminado. Los Pulmones agradecerán que practiquemos una respiración adecuada que se haga parte de nuestros hábitos involuntarios o automáticos, lo cual sólo se logra con entrenamiento y perseverancia.


  La práctica de una respiración completa profunda, que comience en el abdomen, suba a los pulmones y termine en las clavículas será de gran utilidad para retirar los excesos de gas carbónico, evitando la formación del ácido carbónico.


  Para este propósito es muy bueno que meditemos con frecuencia, pues en el acto de la meditación nos ocupamos conscientemente de nuestra respiración, dándole el ritmo y la profundidad necesaria. 


  Luego esta forma de respiración, si se practica continuamente como es recomendable, se hará automática, brindando sus beneficios a lo largo del día y la noche.


  Sería ideal que dispongamos de un lugar tranquilo, lejos de la contaminación tanto de partículas del aire, como de contaminación sonora y visual, que nos facilite una respiración profunda y limpia. Será ideal realizar paseos frecuentes en zonas de aire limpio como el campo y las playas, o eventualmente en parques donde aprovecharemos para ejercitar nuestros pulmones con respiraciones profundas.


  Además de una respiración adecuada en lugares libres de contaminación, será muy apropiado tomar algunos jugos e infusiones y que se hagan algunas inhalaciones que nos ayudarán a eliminar las flemas y a limpiar los ductos y los alveolos.


  Toma infusiones de tomillo, muña y flores de buganvilia, una taza 2 a 3 veces al día durante unas 2 a 4 semanas cada tres meses. 


  Puedes tomar infusiones de eucalipto pero con precaución pues su exceso puede ser dañino.


  Has inhalaciones con estos mismos elementos y agrega llantén, y puedes también añadir menta por ejemplo. Pon una o más de estas plantas en un tazón con agua muy caliente, y acerca la cara al mismo con cuidado para no quemarte por supuesto, cubriendo tu cabeza con una toalla. 


  Si es una medida preventiva, has las inhalaciones todos los días por un par de semanas, antes de acostarte. Repite cada tres meses, o más frecuentemente y por un tiempo más prolongado si se trata de una acción terapéutica. En este caso, puedes incluir en las inhalaciones alguna planta con propiedades anti cancerígenas como la Graviola, el Kalanchoe, u otra según lo sugerido en el capítulo de Fitoterapia.


  Todos los jugos depurativos y recomendaciones de alimentación manifestadas en los acápites anteriores son útiles para ayudar en la limpieza y mantenimiento de nuestros pulmones, pero sobre todo, aprende a respirar y notarás como tus pulmones quedan muy limpios y te entregan una enorme cantidad de energía y vitalidad.


  El oxígeno que podremos disponer gracias a una adecuada respiración y a tener los pulmones libres de toxinas, nos permitirá realizar nuestras actividades de manera óptima, además de proveer un sano equilibrio en las células, lo que frena el desarrollo del cáncer, ya que las células cancerosas son anaeróbicas y no pueden vivir en un ambiente adecuadamente oxigenado.


  Te repito aquí una técnica explicada en el capítulo de Oxigeno Terapia:


  Consiste en 7 respiraciones de una inhalación profunda y una exhalación restringida cada vez, de manera que haya una contrapresión en los pulmones. Esto se hace al facilitar la inhalación ampliando el pecho, estirando los brazos, mientras que se absorbe el aire, y al momento de exhalar luego de una pausa, se entrecierra la boca y dientes de manera que se sienta una contrapresión en los pulmones mientras sale el aire con dificultad.


  Este ejercicio impulsa el aire rico en Oxígeno hacia adentro del organismo a través de los pulmones, mientras que la restricción en la salida hace que se amplíen los alveolos bronquiales favoreciendo el intercambio gaseoso en los pulmones.


  Estas respiraciones deben repetirse al menos 7 veces al día, buscando hacerlo en un lugar y momento de tranquilidad; no está demás decir que los sitios ideales para practicar esta técnica son frente al mar o en un bosque o en un parque, nunca en un ambiente contaminado.


  16. FORMULAS TERAPÉUTICAS 


  En este capítulo expondremos algunas fórmulas o combinaciones de alimentos u otros ingredientes, con las explicaciones suficientes para que las prepares en casa. Estas fórmulas o preparaciones tienen muchísimos testimonios que las respaldan para el tratamiento complementario del cáncer.


  Algunas son muy sencillas, pero eso no quiere decir que tengan menos efectividad o probabilidad de ser efectivas, lo cual dependerá de cada caso personal, porque no todos los cánceres son lo mismo, y menos las personas.


  Tuve el cuidado de cruzar información, recurrir a diversas fuentes y formarme la convicción de que estas fórmulas o combinaciones tienen un efecto terapéutico complementario significativo, de manera que te sugiero que incluyas alguna en tu proceso. 


  Ninguna, como es de esperar, cuenta con el respaldo de estudios científicos completos ya que no son susceptibles de ser patentadas, primero porque están hechas principalmente de hierbas o porque consisten en determinadas dietas y segundo, porque el conocimiento es de dominio público ya que sus creadores no pensaron en el dinero que podría producirles el desarrollo como medicamentos, sino en sus pacientes.


  La efectividad de estas fórmulas sin embargo, no sólo está respalda en testimonios. Varias han sido incorporadas al tratamiento del cáncer en diversos centros de salud, generalmente privados, que de esa manera pueden ofrecer un procedimiento complementario que ayuda en el propósito de recuperar la salud de los pacientes, o de por lo menos, aliviar sus males de manera significativa.


  No se trata de que tú que lees estas líneas, comiences a consumir todas estas fórmulas de manera simultánea, sino que las reflexiones, que te informes más sobre cada una, que sientas cuál te podría hacer mayor bien y finalmente tomes la decisión que creas más conveniente. 


  ESSIAC


  Una poción hecha de hierbas cuyo nombre es en realidad el apellido de su creadora escrito al revés; una enfermera de apellido Caisse que se curó de cáncer con esta fórmula basada en el conocimiento ancestral de indígenas de Norteamérica. 


  Trabajó en la difusión de esta fórmula hasta su muerte en 1978. Continuó su trabajo el Dr. Charles A. Brusch, quien también se curó de un cáncer de la misma manera.


  Receta del té Essiac


  Bardana Arctium lappa picada 150 g


  Acedorilla Rumex acetosella en polvo 450 g 


  Olmo Americano Ulmus rubra o Ulmus fulva  en polvo 100 g


  Ruibarbo Turco Rheum officinale en polvo 30 g


  Se prepara una infusión con 3/4 de litro de agua por cada 200 g de la mezcla de los ingredientes secos. Se hierve suavemente por dos minutos, luego se deja en reposo durante por lo menos seis horas, con preferencia de hasta 12 horas. No se recomienda el uso de horno de microondas según las fuentes. 


  Antes de consumirlo se calienta sin que llegue a hervir, se cuela y se toma tibio.


  Actualmente hay versiones distintas a la fórmula ESSIAC original, las hemos revisado y parece que los nuevos ingredientes podrían ofrezcan un efecto favorable adicional, estos son: Clavo de Olor rojo Syzygium aromaticum, raíz de Diente de León Taraxacum officinale, Tahuarí Tabebuia serratifolia, y Uña de Gato Uncaria tomentosa principalmente.


  Fórmula Franciscana, del padre Romano Zago


  Hace muchos años recibí la primera información sobre esta fórmula y la verdad es que no le presté mucha atención, pensando que por su simplicidad, no era sino una de tantas charlatanerías que por allí circulan.


  Años después, recibí el testimonio de una amiga quien había recomendado esta fórmula a dos personas que no se conocían entre ellas, y que en ambos casos el consumo de esta fórmula había resultado ampliamente beneficioso.


  Así que puse mi atención en esta ya famosa fórmula, encontrando abundante información de la que hacemos acá un resumen suficiente para que las personas que quieran, puedan consumirla.


  El Padre Fray Romano Zago es un sacerdote brasilero, quien siendo el difusor de esta preparación, no se atribuye su creación sino que sostiene que la misma es el resultado del conocimiento ancestral de tribus de su región, así como de la observación de otros frailes franciscanos interesados en la curación de los enfermos.


  Según el padre Romano, el Aloe Vera es el elemento sanador y que la miel, que debe ser pura de abeja, con ningún o poco procesamiento, es el vehículo mediante el cual el Aloe llega a los más alejados resquicios del cuerpo, y que el aguardiente dilata los vasos sanguíneos, facilitando el tránsito de los componentes activos.


  Con esta explicación básica pasemos a la fórmula y la manera de prepararla:


  Licuar 1/2 kilo miel orgánica de abeja con


  6 cucharadas de un licor destilado como Whisky, Pisco o Cognac y


  350 gramos de hojas de Aloe Vera, a las cuales se les quita las espinas, pero se deja la piel


  Conservar el licuado en un frasco oscuro en la refrigeradora


  Dosis


  Tomar 1 cucharada sopera antes de las tres comidas principales


  Según el padre Romano, esta fórmula sirve así mismo, para tratar otras enfermedades como el asma, la diabetes, la osteoporosis, etc.


  El sacerdote recomienda que los pacientes se tomen exámenes de laboratorio y clínicos antes de iniciar el consumo de la fórmula y luego, cuando se termine la cantidad preparada. Según los resultados comparativos se podrá definir si se para el consumo o se sigue.


  En el caso de ser conveniente continuar con la toma de acuerdo a los resultados de los exámenes, se considerarán los últimos exámenes como base comparativa de los siguientes.


  ACEITE DE MARIHUANA


  Esta fórmula sólo se podrá preparar cuando el uso medicinal de la marihuana sea permitido; por ahora su realización está fuera de la ley, sin embargo nos adelantamos en publicarla para cuando estén dadas las condiciones.


  Al aceite de marihuana se le atribuyen muchas propiedades, entre las que están sus efectos anti-cancerígenos. Sin embargo también se refieren efectos favorables en casos del mal de Alzheimer, las náuseas, el dolor, la ansiedad, la falta de apetito, el glaucoma, la artritis, etc.


  Según estudios realizados en la Universidad Complutense de Madrid se logrado determinar que los cannabinoides contenidos en la marihuana reducen los tumores cancerosos y evitan la formación de metástasis.


  La forma de acción del aceite de Marihuana, al parecer, es que los compuestos cannabinoides inducen al suicidio o apoptosis de las células cancerosas, proceso que se supone limpio, pues no habría vaciamiento de los interiores de la célula a los líquidos intersticiales y por lo tanto al sistema corporal.


  La preparación casera, hasta que haya disponible alguna farmacológica, es la siguiente:


  - Se toman 450 gramos de Marihuana, preferiblemente los moños florales; se les sumerge en alcohol etílico de 96 grados y se mueven enérgicamente por unos minutos como mínimo, pero también puede dejarse macerando hasta por varios meses, siempre con agitación.


  - Se cuela el macerado apretando la marihuana sobre un colador muy fino que puede ser una gasa o una tela organza.


  - El líquido se somete a baño María para acelerar la evaporación del alcohol. Alternativamente se puede dejar evaporar a temperatura ambiente, bien cubierto con una tela.


  - Una vez evaporado el alcohol, la resina resultante se puede mezclar con aceite de coco o de oliva extra virgen más o menos en la misma proporción, hasta lograr un fluido. 


  Las dosis son muy pequeñas, se comienza con una gota del tamaño de un grano de arroz, dos a cuatro veces al día, a menos que se haya disuelto en aceite de coco u oliva, en cuyo caso se utilizan dos gotitas. Luego de unos días, cuando aumente la tolerancia al aceite, se puede incrementar la dosis.


  Otra manera de obtener el aceite es macerar las partes de la planta en aceite de coco o de oliva extravirgen, aplicando un calor poco intenso, no mayor a los 60 o 70 grados, mientras se está junto a la maceración. Se apagará el fuego cuando no podamos estar al lado vigilando que todo vaya bien.


  Luego de una maceración de uno o dos días, se filtrará de la manera indicada arriba. La parte vegetal se pondrá nuevamente en maceración, pero esta vez alcohólica, procediendo como en el punto anterior.


  Luego de obtenido el extracto y evaporado el alcohol, se mezclará con la parte oleosa obtenida en la primera extracción. Así se habrá logrado una extracción total más completa.


  MMS, CDS y DMSO – Advertencia: No usar simultáneamente con antioxidantes como vitamina C o frutas muy ricas en esta vitamina.


  Jim Humble, un prospector de oro, estaba en una expedición en la selva de Guyana cuando dos compañeros cayeron enfermos de malaria. Sin otro recurso a mano utilizó una pequeña cantidad de desinfectante de agua y un jugo cítrico; en pocas horas sus amigos estaban sanos.


  De allí adelante, se han encontrado muchas propiedades y beneficios de esta combinación, así como diversas formas de preparar el compuesto y diferentes protocolos de aplicación, aunque siempre estos dependerán de la experiencia personal de consumo.


  Entre las enfermedades sobre las cuales el MMS ha tenido excelentes efectos está el cáncer, la artritis, la osteoporosis, el asma, entre muchísimas otras.


  Su preparación es muy sencilla. Primero, se diluyen 35 gramos de clorito de sodio en 100 cc de agua, mejor si es agua desionizada, y se guarda en un frasco oscuro. Ya tenemos la base del MMS.


  Luego se diluyen 50 gramos de ácido cítrico en 100 cc de agua desionizada y se guarda en un frasco oscuro; otros sugieren el uso de ácido clorhídrico diluido al 4% o incluso el jugo de limón.


  Se mantienen los frascos de manera independiente. La mezcla del clorito con el ácido se hace para un día de consumo, combinando de 3 a 60 gotas (de manera extrema muy poco usual) de cada solución en una botella de agua vacía, a la que luego de 1 a 2 minutos en los que la reacción se realiza, se agrega agua o algún jugo que no contenga ácidos añadidos.


  El agua conteniendo el MMS en una botella, se beberá durante el día en fracciones iguales, para facilitar lo cual, se marcará la botella con un plumón dividiendo el contenido en 8 partes.


  Una mezcla conocida es el Protocolo 1000, que se prepara combinando 12 gotas de dióxido de cloro diluido y 12 de ácido cítrico diluido, a la que una vez reaccionada en 1 a 2 minutos, se añade medio litro de agua. Su duración es de un día y debe consumirse en octavos cada hora, durante 8 horas aproximadamente.


  El CDS es una variación del MMS, que consiste en obtener el gas producto de la mezcla del dióxido de cloro y el ácido cítrico que se pone en una botella hermética, la misma que se conecta mediante una manguera delgada a una botella llena de agua helada, también cerrada herméticamente, donde el gas se diluirá.


  Pueden ponerse dos o tres botellas conectadas por mangueras en serie, las mismas que se van cambiando de orden conforme se saturan del gas. Una vez listas, las botellas que no se van a consumir en el día deben ponerse en la refrigeradora, pues el gas se evaporará a temperaturas mayores a los 11 grados.


  Es importante señalar que el recipiente de origen debe colocarse en baño María para facilitar la producción del gas, y si es posible, introducir aire a presión mediante una bombita de aire manual o de pecera.


  Los beneficios del MMS o del CDS son similares, por lo que el escoger uno u otro dependerá de cada persona, con cuál se sienta más cómoda.


  La recomendación es que se comience con una dosis muy baja, tanto como la equivalente a una gota de cada componente antes de ponerle agua, tres veces al día.


  Con el paso de los días se podrá ir aumentando la dosis, que preferiblemente se distribuirá en ocho tomas proporcionales a lo largo del día, porque el tiempo de acción del MMS o CDS dentro del organismo, es de entre una hora y una hora y media.


  En ciertos casos puede presentarse diarrea y hasta vómitos; en estos casos se deberá considerar este síntoma como efecto de la depuración o desintoxicación, o crisis curativa, por lo que a menos que estos síntomas sean muy severos, se continuará el consumo.


  El DMSO o dimetilsulfóxido, es una sustancia que se utiliza como vehículo para medicamentos transcutáneos, porque facilita el traspaso de la barrera dérmica, pero también puede ingerirse. 


  El DMSO tiene sus propios efectos benéficos pero además potencia los beneficios del MMS o CDS, ya que facilita el traspaso de las membranas celulares.


  El DMSO también tiene propiedades per sé, analgésicas y anti inflamatorias.


  También puede usarse externamente con un rociador mezclado con MMS en una proporción de una parte de DMSO por una de MMS, preferiblemente sin agua, pero en algunos casos en que se presente alguna irritación, puede mezclarse con una pequeña cantidad de agua. En todo caso debe esperarse al menos 3 minutos para la homogenización.


  Puede combinarse el uso interno con el externo. La aplicación externa puede ser concentrada en una zona que esté afectada por alguna patología, y también en un protocolo en casos de enfermedades sistémicas, que comienza con una aplicación en las piernas, luego en los muslos, en la cabeza, los hombros, el pecho y el abdomen.


  SANGRE DE GALLINA


  El doctor César Núñez Ponce, investigador de la Universidad Cayetano Heredia, peruano, siguiendo investigaciones previas de un tío, ha desarrollado, un método que consiste en inyectar sangre del paciente en una gallina y luego de alrededor de un mes, extraer la sangre de la gallina, deshidratarla para encapsularla a fin de facilitar su consumo por el paciente.


  La idea base de este procedimiento es que la gallina desarrollará mediante su sistema inmunológico, las sustancias que luego serán aprovechadas por el paciente para “enseñar” a su propio sistema inmunológico, aquellas funciones que estaban olvidadas o relegadas o disminuidas, lo cual hacía que su sistema inmune fuera incapaz de luchar contra el cáncer.


  Según el doctor Núñez estas cápsulas producen beneficios sustantivos a entre el 60 y el 70% de los pacientes, lo cual es muchísimo mayor que el resultado que ofrece la quimioterapia y otros procedimientos convencionales.


  Este tratamiento no convencional parece muy promisorio, quizás podría experimentarse con otros animales huéspedes a fin de encontrar aquel que sea más compatible con la biología humana.


  Si te interesa este procedimiento personalísimo y de muy poca intervención en tu cuerpo, puedes buscar al Doctor César Núñez Ponce en su empresa Emindes Cáncer.


  FORMULA GERSON


  Más que una fórmula, es un sistema de alimentación que deviene en terapéutico y que consiste en evitar todo alimento industrializado, carne de cualquier tipo, lácteos, huevos, sal y azúcar por lo menos durante dos años.


  Se preferirán alimentos frescos y orgánicos.


  El desayuno está constituido por avena y jugo de naranja o de otra fruta. Luego del desayuno y cada hora se tomará un jugo de acuerdo a lo que se sugiere al respecto.


  En el almuerzo se comerá una ensalada fresca con vegetales al vapor, sin aceite ni sal, una papa o una yuca al vapor o al horno, y una sopa especial de vegetales.


  Receta de la sopa:


  1/2 apio


  1 cabeza de ajo


  1 atado de perejil


  1/2 kg de papa


  3/4 kg tomate


  3 poros medianos con un poco de la parte verde


  2 cebollas


  Agua purificada que cubra


  Cocción lenta de entre 21/2 y 3 horas


  La comida será similar, puede hacerse una merienda a media tarde, también de ensalada y vegetales al vapor.


  Cada día deberán tomarse 9 vasos de jugo de zanahoria y manzana (4 zanahorias por cada manzana), y 4 jugos de vegetales verdes.


  Receta del jugo de vegetales verdes:


  3 a 4 hojas de lechuga romana


  2 a 3 hojas de beterraga


  1/4 de pimiento verde mediano


  1 a 2 ramas de berros


  2 a 3 hojas de col morada


  1 ramita de perejil


  3 a 4 hojas de albahaca


  1 manzana verde


  El jugo debe prepararse moliendo los ingredientes y luego prensando el producto molido para obtener el zumo, evitando en lo posible el uso de la licuadora. 


  Existen ahora unas máquinas que prensan las frutas y las verduras con una especie de tornillo sin fin, haciendo el trabajo de molido y separación de pulpa y jugo simultáneamente. Este método al parecer, produce un jugo de mejor calidad. Pueden encontrarse ya en algunas tiendas de electrodomésticos, como extractoras lentas.


  Este sistema se completa con enemas de café, para ayudar al hígado a deshacerse de las toxinas que la dieta arrastró de los tejidos y depositó en este órgano.


  Cada cierto tiempo deben hacerse varios enemas de café diarios, a fin de configurar una forma de lavado corporal intensivo.


  El cuerpo así desintoxicado puede activar su sistema inmunológico, el cual se encarga de eliminar a las células cancerosas, pero también ayudará a sanar de múltiples enfermedades.


  Hay que tomar en cuenta que seguir estrictamente este sistema tomará una buena parte del día y no hay alternativa, de manera que el paciente muy probablemente, deberá contar con ayuda.


  Luego de dos años de cumplir con este sistema de manera estricta, podrá incluir hasta un 10% de otros alimentos, pero esencialmente deberá continuar con la dieta Gerson por el resto de su vida, evitando de esa manera que vuelva el cáncer u otras enfermedades.


  En realidad todos deberíamos seguir la dieta Gerson, no como un procedimiento terapéutico, sino como un sistema de vida.


  17. GERMINADOS Y FERMENTADOS


  GERMINADOS


  Los Germinados son la etapa inicial de la vida de los vegetales que acaban de brotar de sus semillas.


  En ese estado de crecimiento, las plantas despliegan toda su potencia vital, produciendo los aminoácidos necesarios para la construcción de sus tejidos, los azúcares que proporcionan la energía y las sales minerales que constituyen parte fundamental de la estructura de las células, pero sobre todo, los fitoquímicos que permiten desplegar la vida.


  Junto a todos los elementos cuya finalidad es el desarrollo del ejemplar adulto de la planta, cabe destacar la formación de la clorofila, portadora de la energía del sol, que es como el combustible que permite que los procesos vitales se produzcan.


  En la germinación de las semillas se desata un torbellino de fuerza vital, impulsado por la energía solar en forma de clorofila, propiciando que se produzca el momento en el que la vida se manifiesta en todo su potencial.


  Por eso, cuando consumimos los germinados, asimilamos también ese potencial que nos nutre y nos otorga la vitalidad que requerimos para nuestro diario desenvolvimiento, y que incluye la protección y la reparación de nuestro ADN, información que proveen los elementos genéticos de la planta en formación, de tal manera que nos ayudan a regenerar nuestros tejidos y a recuperar la salud. 


  Existen numerosos estudios que refieren la actividad anticancerígena de los Germinados, en particular de Trigo, Brócoli, Col de Bruselas, Col, Coliflor, Alfalfa, Linaza, Rabanito, Lentejas, Garbanzos, Ajonjolí, Mostaza, Nabo, Quinua, Tarwi, Beterraga, Lechuga, Ajo y Aguaymanto, entre otros.


  En los estudios realizados se refiere actividad protectora, preventiva y terapéutica de los germinados no sólo contra el cáncer sino también contra otras enfermedades.


  La mayoría de las investigaciones han sido hechas en ratones, sin embargo, cabe señalar a quienes por eso dudan, que se utilizan ratones porque ya existe la información previa de los favorables efectos de los Germinados en personas.


  De manera que la prueba en ratones es una prueba inversa, pero tan válida como la que se realiza con las moléculas con propiedades farmacológicas en ratones y luego en humanos, que es el método científico utilizado para comprobar el efecto de fármacos sintéticos.


  Entre los tipos de cáncer que han mostrado ser sensibles a los Germinados están la leucemia, el cáncer de mama, de próstata, hígado, pulmón, páncreas, vejiga y colon, es muy probable que si son efectivos contra esta variedad de cáncer, también lo sean en otros tipos.


  Cómo preparar los Germinados: En general las semillas se pondrán en agua por 12 a 24 horas, luego se escurrirán y enjuagarán, dejándose húmedas en un recipiente de vidrio o plástico, el cual se pondrá en oscuridad durante 2 a 4 días, tiempo en el cual se mantendrá la humedad mediante la aplicación de agua con un atomizador, como en la siguiente etapa.


  Se cuidará de mantener la humedad, siempre con un atomizador, evitando el exceso de agua porque se produciría la pudrición de las semillas.


  Al cabo de unos 3 a 5 días aparecerán brotes blancos de 1 a 2 milímetros. Este es el momento de exponer los germinados a la luz solar, indirecta si la radiación solar es muy intensa, ya que los brotes son susceptibles de daño por exceso de calor.


  Se mantendrá la humedad de los brotes hasta que alcancen un tamaño apropiado para su consumo, que va desde los 2 centímetros en el caso del brócoli hasta los 15 centímetros en el caso del trigo. Pero no hay reglas fijas pudiendo dejar que crezca un poco más o un poco menos que lo señalado para ser consumido, ya sea en ensaladas, en extracto del germinado o en jugos.


  Los puristas dicen que el extracto debe ser preparado mediante presión en mortero de piedra y luego colado en una tela de algodón, sin embargo también se pueden preparar en extractores de presión o en los de arranque centrifugado (los normales) o en licuadora, obteniendo también beneficios aunque no sean los mejores.


  El tiempo entre la extracción y el consumo debe ser breve, pero si por alguna razón este no será inmediato, el extracto deberá guardarse en el refrigerador en un frasco hermético para reducir la oxidación.


  Los Germinados, además de su efecto protector contra el cáncer, tienen múltiples beneficios entre los que destacan:


  • Desintoxican el cuerpo, mediante la eliminación de residuos tóxicos almacenados en los tejidos


  • Limpian la sangre y aumentan/mejoran la hemoglobina


  • Mejoran la circulación sanguínea y ayudan a bajar la presión alta al favorecer una mayor flexibilidad de las arterias


  • Son fuente de vitaminas A, B y C y de minerales como el Calcio, Hierro, Magnesio, Fósforo, Potasio, Sodio, Azufre, Cobalto y Zinc


  • Fortalecen el sistema inmune y el sistema glandular


  • Contienen antioxidantes para combatir los radicales libres. Retrasan el envejecimiento


  • Tonifican el sistema nervioso


  • Ayudan a reducir los problemas en la piel


  • Ayudan a combatir infecciones vaginales


  • Ayudan a aliviar dolores y a cicatrizar heridas 


  • Purifican el hígado y el páncreas. Actúan contra las toxinas metabólicas del cuerpo 


  • Estimulan las secreciones del páncreas


  • Promueven la buena digestión y asimilación de los alimentos 


  • Alivian el estreñimiento y ayudan a la limpieza del colon


  • Constituyen una excelente forma de terapia de clorofila


  • Contienen una alta concentración de aminoácidos y enzimas 


  • Favorecen la función sexual 


  • Promueven la salud física, mental y espiritual 


  • Bloquean los procesos de formación tumoral


  • Mejoran los procesos metabólicos y el suministro de oxígeno a las células


  • Los Germinados ayudan a prevenir enfermedades o a tratarlas en el caso de que ya se hubieran manifestado. 


  Como con la mayoría de plantas y suplementos, el consumo de Germinados se debe comenzar con dosis bajas, como por ejemplo en el caso de extractos, 30 ml o dos cucharadas una vez al día en caso de no haber sido diluido, y luego se puede ir aumentando a hasta 30 ml o una cucharada cada dos horas en los casos en que se necesite una acción muy enérgica o terapéutica. 


  Cuando el consumo es por prevención o como resultado de un nuevo estilo de alimentación, basta con una dosis antes de cada comida si se trata de extractos, o la combinación de los germinados en su estado natural con las comidas principalmente en ensaladas o sopas o guisos.


  Los Germinados brindan la máxima expresión de vitalidad, por eso consumirlos nos producirá un estado de bienestar y de salud óptima, y en caso ya hubiéramos enfermado, nos darán una excelente ayuda para recuperarnos.


  Los Germinados son una poderosísima ayuda y son muy fáciles de producir en casa a muy bajo costo y con una mínima atención. Si no es posible o conveniente producirlos en casa, se pueden adquirir en casas naturistas y hasta en algunos supermercados. De conseguir semillas no orgánicas, tendrá cuidado de lavarlas bien antes de usarlas.


  FERMENTADOS


  Existen múltiples clases de Fermentados; entre ellos están el Tocosh, Kefir de agua, el Kefir de leche, la Kombucha, los fermentos frutales, el Kimchi, Piimä, Matsoni, Yogurt, Chicha de Jora y semillas, el Chucrut, Miso, Viili, Filmjölk, Masato, etc. 


  De hecho la cerveza, el vino y otras bebidas de consumo masivo son originalmente fermentadas, pero los requerimientos sanitarios actuales hacen que para su comercialización sean pasteurizados, aunque eventualmente se pueden encontrar algunos de estos productos sin pasteurizar. 


  Los alimentos fermentados ofrecen una serie de nutrientes que en la vida moderna se han vuelto escasos, entre otras razones, porque los productos que consumimos provienen de cultivos intensivos, que han agotado las tierras agrícolas, muchos de cuyos nutrientes no son repuestos con los fertilizantes químicos. 


  Entre los nutrientes o pro-nutrientes que aportan los Fermentados, están los probióticos, que son cepas de micro organismos que favorecen nuestra salud ya que ayudan a prevenir y a combatir a las infecciones de micro organismos patógenos, como el Helicobacter pylori por ejemplo.


  Se ha demostrado su utilidad en casos de colon irritable, estreñimiento o diarreas, y en la digestibilidad de la lactosa y del gluten en personas que sufran de intolerancia a estos elementos.


  Los fermentados reducen la inflamación y mejoran el sistema inmunológico. En diversas pruebas se ha encontrado su utilidad en la prevención del cáncer de colon, aunque se sospecha que tienen el mismo efecto en diversos tipos de cáncer y en otras enfermedades favorecidas por un sistema inmunológico crónicamente deprimido.


  Son diversas cepas bacterianas y fúngicas las que se utilizan para la producción de fermentos. Las más comunes son Lactobacillus acidophillus y la levadura Kluyveromyces marxianus.


  Otras cepas con el mismo o similar potencial en nuestra salud:


  Bacterias:


  Lactococcus lactis subsp. lactis


  Streptococcus thermophilus


  Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus


  Lactobacillus helveticus


  Bifidobacterium lactis


  Bifidobacterium longum


  Bifidobacterium bifidum


  Lactobacillus casei subsp. pseudoplantarum


  Lactobacillus brevis


  Lactobacillus rhamnosus


  Lactobacillus casei


  Lactobacillus salivarius


  Lactobacillus plantarum


  Streptococcus thermophilus


  Lactobacillus reuteri


  Levaduras u hongos:


  Kluyveromyces marxianus var. lactis


  Saccharomyces cerevisiae


  Candida inconspicua


  Candida maris


  Los fermentados también proveen una gran cantidad de vitaminas y permiten que otros nutrientes se vuelvan disponibles, ya que la fermentación los prepara para una mejor digestibilidad y óptimo aprovechamiento.


  Esta abundancia de nutrientes fortalece el sistema inmunológico, combate la astenia o desgano o debilidad, de manera tal que pueden concebirse como alimentos energéticos pero no sólo en el ámbito físico sino también emocional y mental.


  Es también conocido que los procedimientos industriales utilizados en la fabricación masiva de alimentos, eliminan toda clase de bacterias, hongos y levaduras patógenas, pero también las útiles para nuestro sistema; estos alimentos industrializados forman parte muy importante en la dieta moderna, lo cual podría explicar la aparición o intensificación de ciertas enfermedades antes raras, infrecuentes o de poca agresividad.


  De allí que actualmente las infecciones sean más graves y debamos recurrir a antibióticos cada vez más potentes y costosos, ya que no solo las bacterias y otros patógenos se han vuelto resistentes, sino que también tenemos disminuida la flora bacteriana favorable a nuestra salud, encargada de mantener a raya a los organismos patógenos.


  Los fermentados son también fuente de aminoácidos y enzimas, además de otras substancias de profundo efecto en el buen funcionamiento del organismo, logrando con su consumo un resultado restaurador además de ayudarnos a combatir muchas enfermedades, entre ellas al cáncer.


  Varios de los microorganismos que forman las diferentes cepas que permiten la fermentación de nuestros alimentos, son fáciles de conseguir. Algunos son vendidos en tiendas de insumos para la industria alimentaria, otros se pueden conseguir en las cada vez más comunes ferias ecológicas que se suelen instalar en muchos distritos los fines de semana.


  Allí se encontrará buena información. Acá les daremos algunas pautas básicas para obtener excelentes fermentados a partir de ingredientes sencillos y fáciles de conseguir.


  Kefir de agua: Compra una porción de la cepa de Kefir en alguna feria ecológica, lava una jarra de un litro o más, llénala de agua azucarada; puedes usar 4 o 5 cucharadas de cualquier tipo de azúcar, pero preferiblemente la morena, chancaca o panela, o miel de buena calidad. 


  Deja reposar al menos 48 horas antes de consumir por primera vez, tómalo colado, puro, con agua o mezclado con jugos.


  No existe límite para consumir esta bebida, sin embargo la prudencia indica que no debería tomar más de tres vasos pequeños al día, salvo que algún terapeuta que conozca esta bebida aumente esta cantidad por alguna razón en particular, de los contrario mantenga esta recomendación de consumo como referencia para este y los demás fermentados.


  La cepa crecerá rápidamente, por lo que se tendrá más que suficiente para preparar mayor cantidad de jugos y también para regalar a otras personas.


  Kefir de leche: Obtén el Kefir de leche de la misma manera que la cepa de agua. La venden pero en menor cantidad y bastante más costosa, mezcla la porción que te venden con 1/4 a 1/2 litro de leche. 


  Usa leche fresca preferiblemente, si no puedes conseguirla puedes usar leche de bolsa, no uses leche UHT o evaporada.


  Deja reposar al menos 48 a 72 horas antes de colar y tomar esta especie de yogurt, que será un poco más ligero y ácido. Puedes usarlo como insumo de helados, y agregarla a granolas y a otras preparaciones frescas.


  La cepa crecerá aunque a menor velocidad que la de agua. Cuélala y cada cierto número de veces de uso, la lavas con agua corriente para mejores resultados futuros.


  Así mismo, cuando tengas una cantidad que exceda tus necesidades, regala lo que te sobra y así ayudarás a una cadena de bienestar.


  Kombucha: También consigues la cepa en ferias ecológicas, sin embargo, a diferencia de las anteriores, esta forma una especie de nata un poco dura en la superficie del líquido, el cual será una infusión de té endulzada.


  Se aplica la porción de la cepa que compraste en aproximadamente un litro de té con cuatro cucharadas de azúcar o chancaca o miel, y se deja reposando por 2 a 4 días en un frasco grande de boca ancha, hasta que forme una capa superficial parecida a un gel de cierta resistencia. 


  Esta capa hay que manipularla con cuidado para que no se hunda, pero si se rompe, no habrá problemas ya que la cepa se regenerará. 


  Cuando la capa de Kombucha esté muy gruesa, podrás partirla, preferiblemente en sentido horizontal, para ponerla en otro recipiente o regalarla para beneficio de otras personas.


  Como los otros fermentados mencionados, se puede combinar con otras bebidas aparentes, pero no se debe hervir ya que de si se hirviera se eliminaría el potencial de los pro bióticos y se perderían contenidos nutricionales muy importantes para nuestras defensas.


  Yogurt: La cepa o las diversas cepas pueden ser conseguidas en tiendas de insumos para la industria alimentaria. 


  Se usan pequeñísimas cantidades para producir lo necesario para el consumo doméstico, así que será bueno que aunque es de bajo costo, la compren entre varias personas a fin de repartirse el insumo.


  Para su preparación óptima se requiere de un ambiente a temperatura un poco más elevada que la ambiente. Actualmente es posible comprar unos aparatos llamados yogurteras que facilitan su producción.


  Para la preparación se usará leche fresca preferiblemente o de bolsa, pero no evaporada ni leche UHT.


  También se le podrán añadir algunas frutas o miel si no se desea su sabor natural.


  Se sugiere renovar la cepa cada tres o cuatro usos.


  Chucrut: Es una preparación muy popular en Alemania, Polonia y con variantes en Corea y otros países. Consiste en la fermentación de la col y otros vegetales, lo que originalmente se hacía para tener alimentos vegetales en invierno o fuera de temporada. 


  Sin embargo, hoy se le atribuye efectos muy benéficos para la salud por la gran cantidad de pro bióticos y vitaminas que esta preparación contiene.


  Preparación: La col debe ser cortada en finas láminas, se le agregará aproximadamente una cucharada de sal, preferiblemente no yodada por cada kilo. El yodo podría dificultar o impedir el desarrollo adecuado de los microorganismos de la fermentación.


  En un recipiente apropiado se manipulará con las manos estrujándola y mezclándola con la sal para que suelte el líquido interno. Una vez que este procedimiento ha logrado extraer una cantidad visible de líquido libre, se pueden agregar otros vegetales como zanahoria y condimentos como pimienta entre otros.


  Luego se introducirá la col y sus agregados en un frasco de tapa ancha preferiblemente esterilizado, pero al menos muy limpio, y se la comprimirá con las manos o con un instrumento no metálico para que expulse cualquier burbuja de aire que pudiera haberse quedado entre los trozos de col. 


  Se echará el líquido del proceso sobre la col y los agregados comprimidos, se coloca un peso encima, puede ser una piedra adecuada o un frasco de menor diámetro lleno de agua o arena, para que la col permanezca sumergida. Una buena idea es utilizar alguna hoja de col entera para sellar el contenido y sobre la cual se pondrá el peso.


  Se deja en reposo por más de 4 semanas, luego de ese tiempo se retira el peso y la hoja de col que sirvió para cubrir la preparación. Si se formó moho no te preocupes, retíralo y listo, puede consumirse luego el Chucrut normalmente, es decir, acompañando nuestros otros alimentos, pero también puede comerse solo, al cabo de unas cuantas pruebas, te parecerá delicioso. Se recomienda una porción de unos 50 gramos diarios.


   


  Chicha de Jora: Esta bebida de nuestros antepasados es también un producto fermentado. Existen muchísimas variantes de la Chicha, la hay de maíz germinado llamado Jora, pero también la hay de maní, de yuca, que se llama Masato, y por supuesto con la inclusión de otros ingredientes, como la famosa Chicha ayacuchana de siete semillas.


  El ingrediente principal de la Chicha de Jora es el maíz germinado y seco y la chancaca o panela que favorecen el proceso de fermentación acelerándolo y además de darle un sabor agradable. Para fines terapéuticos habría que agregar una cantidad mucho menor que la usual de este último ingrediente.


  Como ejemplo a partir del cual pueden hacerse muchas variantes mencionamos la siguiente receta:


  1 kilo de Jora o maíz germinado seco, si es molido, mejor


  250 gramos de quinua, algo molida es mejor


  100 gramos de chancaca o panela (ya es una cantidad reducida, lo usual sería unos 300 gramos)


  4 litros de agua


  Hervir lentamente por algunas horas, agregar agua caliente para evitar que disminuya el agua de la preparación. Al terminar el hervido agregar la chancaca o panela, disolverla y tapar el recipiente, que no será de aluminio ni de fierro enlozado; se tapa con una tela para que la Chicha en proceso respire.


  Se deja al menos cinco días antes de comenzar a consumirla, aunque podrán ser hasta ocho, dependiendo de la temperatura ambiente, la misma que se procurará lo más estable posible a lo largo del día, razón por la que se habrá de buscar un sitio abrigado y de temperatura constante. A mayor frío ambiental mayor número de días necesarios para que la preparación esté a punto.


  Antes de hervir, se puede agregar harina de Quinua, de Kiwicha, de Cañihua y otros granos y semillas, pero las mencionadas tiene referencias de acción contra el cáncer, así que en este contexto son favorables. También se puede agregar un poco de piña, manzana y/o membrillo. Se agregará agua caliente en proporción con cada ingrediente seco.


  Tocosh: Es el nombre quechua de la papa o maíz u oca fermentados. 


  Estos productos fermentados proceden del ingenio de nuestros antepasados que desarrollaron diversos procesos de conservación para disponer de alimentos en épocas de ausencia o escases. 


  Su producción es prácticamente imposible para los pobladores/consumidores de la ciudad, ya ésta se realiza en pozas que se llenan de papas, maíz u oca en forma intercalada con paja, a través de las cuales pasa agua subterránea muy fría procedente de las altas montañas y de los deshielos.


  Este proceso de fermentación es muy lento y toma desde varios meses hasta años. 


  Su consumo tradicional es fundamentalmente en mazamorras mezcladas con un poco de azúcar morena, miel o chancaca y agua.


  Para muchas personas que consumen Tocosh desde la niñez, su sabor es agradable, para otras que no hayan adquirido el gusto, incluso su olor será desagradable. Sin embargo, por experiencia personal puedo afirmar que uno puede acostumbrase rápidamente tanto a su olor como a su sabor.


  Para beneficio de quienes no soportarían el olor y el gusto del Tocosh por ser muy sensibles, pero desean beneficiarse con sus importantes propiedades, recientemente se presenta este producto en líquido preparado, deshidratado en polvo y en cápsulas para su más fácil consumo.


  El Tocosh es altamente beneficioso, rico en probióticos y elementos de gran calidad nutricional, es protector celular, ayuda a combatir infecciones y fortalece el sistema inmunológico.


  El Tocosh es un potente protector de la mucosa gástrica, por lo que se estima que es un excelente alimento funcional para prevenir y también tratar la gastritis, y por supuesto para coadyuvar en el tratamiento del cáncer de estómago y en general el del tracto gastrointestinal.


  En esta breve lista de Fermentados he tratado de dar la información fundamental para que te animes a prepararlos y/o a consumirlos, constituyendo un motivo de alegría familiar, de trabajo conjunto, agradecido, solidario y feliz, así que a los contenidos terapéuticos de los Fermentados, agregaremos que son ingredientes emocionales por su preparación y para el consumo familiar.


  EPILOGO


  Querido lector, espero sinceramente que este libro te haya sido útil, fundamentalmente para comprender que tu cuerpo es muy importante, pero a la vez insignificante en términos de la vida eterna que te corresponde como espíritu. 


  Este es el mensaje principal, que deseo desde lo más profundo de mi ser, que incorpores a tu sistema de creencias fundamentales.


  Quisiera también de todo corazón, que hagas lo posible por mantener la vida de tu cuerpo, pero por un sentido superior a todo lo que pensaste hasta este momento, es decir, no por la familia, ni por aquello que no has hecho todavía y quisieras culminar antes de partir, sino porque el cuerpo es indispensable para tu evolución espiritual, porque el cuerpo es el medio a través del cual podemos tener las experiencias necesarias para esa evolución, las circunstancias apropiadas para aprender y superarte, tú, Espíritu.


  Por esto es que escribí este libro, para ayudarte si es posible a que tengas más tiempo en esta vida, a fin de que te acerques más y más pronto a tu expresión divina, todavía encapsulada en tus defectos primordiales. Por eso ruego, pero sobre todo te ayudo.


  A pesar de este esfuerzo de recopilación y validación hasta donde me ha sido posible, seguramente muchas técnicas, hierbas, métodos y sistemas que podrían ser muy beneficiosos para ayudar a pacientes con cáncer y a quienes quieren prevenirlo, se han quedado fuera de este libro.


  Seguiré investigando y tratando en lo posible de validar la nueva información que obtenga para una nueva edición, en la que espero corregir los errores de la presente y ampliar la gama de posibilidades.


  Un tema al que debo mayor atención es al entorno de los pacientes: Qué pasa con las influencias negativas de terceros, cómo manejarlas, cómo evitarlas, cómo eliminar o reducir el daño que producen; no solo en relación a personas actuales, sino también a ambientes en los que se siga manifestando un rastro energético perjudicial. 


  Pero por supuesto, debo investigar más sobre los entornos positivos que nos favorecen y permiten que aprendamos desde lo favorable, desde el amor, desde la ternura y el bien, para mostrártelos y desear que los busques y los encuentres.


  ¿Qué nos depara el futuro? ¿Seguirán enfrentados como hasta ahora la medicina alopática u oficial y los sistemas terapéuticos ancestrales y aquellos de reciente aparición que surgen de nuevos niveles de consciencia de los seres humanos?


  O se reconciliarán; dejarán de lado intereses subalternos, dialogarán para dar paso a una nueva medicina en la que puedan jugar un rol las diferentes disciplinas potenciándose unas a otras, para lograr el fin supremo de una vida saludable o una muerte digna.


  Debemos llenarnos de humildad, creer que el otro puede tener una herramienta que ayude a recuperar la salud de las personas, que los pacientes tienen algo que decir sobre los tratamientos que desean recibir, ¿Por qué la autoridad decide arbitrariamente qué es bueno y qué no lo es para las personas? ¿Por qué no podemos escoger los tratamientos que creamos convenientes aunque no sean de los que pertenecen a la medicina oficial?


  ¿Por qué la autoridad no permite o incluso facilita el uso de hierbas o de técnicas y métodos no validados científicamente, no porque no sean efectivos y no porque la ciencia no pueda hacerlo, sino porque no hay quien pague por eso porque no son patentables?


  La humanidad ha llegado a un alto grado de desarrollo de la ciencia, vemos cómo en menos de 70 años pasó de volar 36 metros con los hermanos Wright, a visitar la luna que queda a 400,000 kilómetros de distancia, y enviar máquinas más allá del sistema solar, para saber, para descubrir, para dilucidar los fundamentos del universo.


  Sin embargo, acá, a nuestro lado, hay personas que sufren, que no encuentran en la ciencia el suficiente alivio de sus males, y que mientras para la ingeniería no existen requisitos y todo es posible sin importar de donde ni de quién venga, en la medicina hay un monopolio de tres puntas: Los laboratorios, los médicos y las autoridades, nadie más es permitido en ese mundo.


  Terminemos con esto. La ciencia no ha logrado definir el fenómeno de la vida, no puede explicar qué es la vida ¿Por qué entonces se le asigna el poder monopólico de definir qué es bueno o malo para la vida misma?


  Espero, aunque lo sé muy difícil, que pronto se produzca el cambio que la humanidad exige cada vez con mayor insistencia, que se rompan las barreras, que se terminen las acusaciones mutuas, que se abran las mentes, pero por encima de todo, que los corazones puedan latir a un mismo ritmo.


  Finalmente, nosotros no tenemos que esperar para comprender que somos seres espirituales que tienen un cuerpo; no somos un cuerpo que tiene un espíritu, nosotros somos el Espíritu, nuestro cuerpo es pasajero, pero nosotros, como espíritus que somos, somos eternos. 


  Por esto no debemos tener miedo a la muerte, primero porque esta llegará a nuestro cuerpo tarde o temprano y segundo, porque el fenómeno de la muerte, como ya hemos visto, no define el final de nuestra existencia.


  A lo que quizás debiéramos temer es a no haber aprendido por lo menos alguna lección de esta vida que cursamos; es a no haber sido felices, a haber preferido estar tristes, a no haber sabido perdonar y perdonarnos, a haber sido envidiosos, vengativos, a no haber amado lo suficiente, a no haber sido solidarios, a no haber sido leales, sinceros, a no habernos esforzado, a eso hay que temer, porque eso implica no haber evolucionado, no habernos superado para estar listos para un nuevo escalón en nuestro camino hacia la plenitud.


  No creamos en purgatorios después de la muerte, y esto dicho por un católico, a Dios no se le ocurriría quemar gente para limpiar sus pecados, enfrentemos la realidad, nuestro purgatorio está en esta vida, y mientras no hayamos aprendido sus lecciones, seguiremos viviéndolo una y otra vez, seguiremos teniendo enfermedades y sufrimientos, porque solo el día que hayamos comprendido, seremos libres, espíritus puros, integrados a Dios.


  Aprendamos entonces a vivir, no a morir, y tengamos presente que la felicidad prolonga la vida, no solo en extensión sino fundamentalmente en intensidad.


  Alberto Morán Privette
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  Terapeuta, con muchos años de trabajo en la investigación y comercialización de productos herbales.


  Tiene formación de Terapeuta Holístico


  Fito Terapeuta


  Terapeuta en Bio Magnetismo


  y es Master en Reiki


  A lo largo de más de 20 años ha recopilado información sobre los efectos terapéuticos de las plantas, y desde hace más de 5 años, sobre otros métodos y técnicas terapéuticas para aliviar e incluso curar muchas enfermedades, en particular el cáncer.


  Esa información ha sido procesada y resumida en el presente libro, que espera sea de tu agrado, y sobre todo útil.


  El autor desea muchísimo que el lector tome consciencia de que la medicina no comienza en la farmacia, ni termina en el hospital; que existen muchas opciones a considerar, por lo que no debe cerrar la puerta a ninguna si siente que lo va a ayudar a encontrar alivio o a recuperar su salud.


  El objetivo mayor sin embargo, es sembrar en los lectores la certeza de que no son un cuerpo con un espíritu, sino un espíritu con un cuerpo, y que es absolutamente indispensable meditar en la inmensa trascendencia de esta verdad.


  Si deseas comunicarte con Alberto:


  albertomoran1@gmail.com


  
    [image: image]
  

OEBPS/Images/img09-03.jpg





OEBPS/Images/img09-04.jpg





OEBPS/Images/img09-05.jpg





OEBPS/Images/img09-06.jpg





OEBPS/Misc/page-template.xpgt
 

   

     
	 
    

     
	 
    

     
	 
	 
    

     
	 
    

     
	 
	 
    

     
         
            
             
        
    

  

   
     
  





OEBPS/Images/img09-01.jpg





OEBPS/Images/img09-02.jpg









OEBPS/Images/cover.jpg
Alimentacién - Armonizacién Energética
Ayuno - Bio Magnetismo - Cromoterapia
Desintoxicacion - Fitoterapia \
¥ Férmulas Terapéuticas
Germinados y Fermentados
Hidroterapia - Homeopatia
Moxibustién y Acupuntura
Musmoferoplc Oxxgenoteruplc

olo € apj





OEBPS/Images/au.jpg





OEBPS/Images/icon.jpg
iii ARE®

W\





OEBPS/Images/img08-02.jpg





OEBPS/Images/img10-03.jpg





OEBPS/Images/img08-03.jpg





OEBPS/Images/img10-04.jpg





OEBPS/Images/img08-04.jpg





OEBPS/Images/img10-01.jpg





OEBPS/Images/img10-02.jpg





OEBPS/Images/img08-01.jpg





OEBPS/Images/img07.jpg





OEBPS/Images/img05.jpg
Romero y Tomillo y/‘

Canela Clavo de
Olor

Perejil

Orégano

Clrcuma +
Pimienta






OEBPS/Images/img06.jpg
Xyléfono

Diapasones

Arménica

Cuenco tibetano






OEBPS/Images/bcover.jpg
A\

4 CI
Alberto Mordn Privette N
/!






OEBPS/Images/img03.jpg
CamoteMorado Papa Morada

Kalanchoe
Daigremontiana

Cebolla






OEBPS/Images/img04.jpg
Maracuya Limén

Platano Granada

Maduro

CamuCamu Almendras

Quinua

Kiwicha Linaza






OEBPS/Images/img10-05.jpg





OEBPS/Images/img02.jpg
Brocoli Col

Coliflor Kale 7 ;

Col de Bruselas Rabanitos
N

Nabo

Alcachofa Balsamina






OEBPS/Images/img10-06.jpg





